VM MASTERS CLASSIC POWERLIFTING AND
POWERLIFTING 2022

Sa er det igen blevet tid til, at de steerke danskere skal vise
deres styrke. Denne gang gar turen til St. John’s Canada, hvor
VM for masters 2022 afholdes. Det geelder bade klassisk
styrkelgft og styrkelgft.

Det har vaeret en lang flyvetur med to skift for os danskere og
en tidsforskel pa 4% time. Dog er alle danske Igftere kommet
godt frem og har tid til at fa den ngdvendige sgvn og ro til at
omstille sig de candiske forhold. Der er gode traeningsforhold
og ganske kort til konkurrencen, da den bliver afholdt pa
hotellet. Vaerelserne er ren luksus med masser af plads,

kaempe behagelige senge (ogsa for mennesker der vejer mere
end 52 kg) gode badevarelser, keempe skaerm, store kgleskabe
og god plads. Personalet er venligt og hjeelpsomt, dog er servicepersonalet ved morgenmaden meget
effektive, og man skal passe pa ikke at sta i vejen og holde fast pa sin kop og tallerken for det
hardtarbejdende bestemte personale. Jeg har efter to dage flere gange faet at vide at jeg star i vejen,
hvilket jeg vil forsgge at rette op pa. Morgenmaden er god og meget international med scrambled eggs,
bacon, pglser, havregrad, brad, frugt, kager og diverse. Jgrgen har hver morgen faet sin elskede bacon, som
han stadig pastar, er en frugt. Noget jeg efter 13 ar aegteskab stadig ikke helt har forstaet, selv om jeg ma
indremme, at forklaringerne er meget overbevisende. Erik Rasmussen tyr til havregrgd, som skulle veere
den helt rigtige kost for en styrkelgfter.

Vejret her er lige som i Danmark grat og regnfuldt med antydninger af solstraler. Temperaturen er lidt
hgjere end i Danmark. St.John’s ligger pa gen Newfoundland, som det gstligste omrade i Canada og
hovedstaden i den canadiske provins Newfoundland and Labrador. Her bor ca. 110.000 indbyggere og der
er en storslaet og ra natur med klipper, farverige treehuse og en steaerk fiskerkultur. St. John er kendt for at
have vzeret en vigtig rolle i flere krige samt have en farverig kultur. Saerlig downtown skulle vaere en
turistattraktion.

Hvis tiden giver lov, skal jeg helt klar ud og se naermere pa St. John’s og fortaelle om mine oplevelser. Dog er
det sportslige i hgjsaede.

Vi stiller med fglgende staerke Igftere, som lgfter pa fglgende tidspunkter dansk tid

Klassisk styrkelgft:

Erik Rasmussen M3 83 kg klassen lgfter Igrdag d. 8.oktober kl. 19.30
John Terragni M4 74 kg klassen lgfter lgrdag d.8. oktober kl19.30
Svend Bradtberg M3 105 kg klassen |gfter sgndag d. 9. oktober kl. 13.30

Eva Buxbom M2 52 kg klassen Igfter sgndag 9. oktober kl. 17.30



Jens Lund Tvilling Vinther M2 120 kg klassen Igfter mandag d. 10. oktober kl. 21.30

Styrkelgft

Erik Rasmussen M3 83 kg klassen Igfter torsdag d. 13. oktober kl. 19.30
Eva Buxbom M2 52 kg klassen lgfter fredag d.14. oktober kl. 16.30
Jorgen Rasmussen M1 120 kg klassen lgfter Igrdag d. 15. oktober kl. 19. 30

Derudover har vi veeret sa heldige, at have opbakning og stor hjeelp med fra Danmark i form af officials og
coaches, sd det kan kun ga godt. Fglgende danskere stgtter |gfterne.

Milo Rasmussen, Michelle Rasmussen, Esben Svenningsen, Laurits Lund Tvilling Vinther og Kare Andre
Brandtberg.

Endelig har vi Jérgen Rasmussen med, som ud over at vaere |gfter ogsa er dommer. Da der er mangel pa
dommere, far han lov at dgmme syv dage i traek.

Jgrgen og jeg har faet den zere at veere fanebzerere ved abningsceremonien. Derefter glaeder vi os til at se
de to fgrste dansker i aktion John og Erik.

Som headcoach er jeg sa heldig at bade Jens og Svend har der sgnner med som vil vaere nogle palidelige og
gode hjzelpere under konkurrencen.

Abningsceremonier kan veere kedelige, men denne var bestemt ikke kedelig. Der var kvinder med rgdder
tilbage til den oprindelige befolkning, som gav en smuk sang klaedt i deres kulturs kjoler og en betjent fra
det kongelige canadiske bjergpoliti, som deltog. Derudover var der kortere taler fra blandt andet Gaston og
steevnelederen Jeff Butt en hardtarbejdende, sympatisk og altid hjeelpsom mand ligesom resten af de
frivillige her. Jgrgen i dommertgj og jeg i landsholdsdragt gik med skiltet og sa var VM masters officielt
aben.



De fgrste to danskere der skulle i ilden var Erik Rasmussen M3 i 83 kg klassen og John Terragni M4 i 74 kg
klassen. To staerke herrer. De gjorde det flot og hev de fgrste medaljer hjem til Danmark. Jeg fik lov til at
overveaere det pa naeermeste hold ved at vaere omkring dem i opvarmningen. Dog var de bade realistiske og
gav sig fuldt ud, sa det var virkelig en ren forngjelse. Erik Igftede sig til sglv i squat ved tre godkendte og
sikre lgft med det tungeste pa 177,5 kg.




John Igftede ogsa op til sit bedste med tungeste godkendte squat pa 147,5 kg. John |a i meget teet kamp
med sin amerikanske og japanske konkurrent i forhold til VM-titlen, sa det handlede om at samle kilo. John
var bestemt med efter squatten hvor det blev til en sglvmedalje. | baenkpres |gftede begge danskere sig ud,
og igen blev det belgnnet med medaljer. John viste sin styrke med tungeste lgft pa 117,5 kg og vandt guld
og Eriks tungeste Igft pa 125 kg gav ogsa metal i form af bronze. Sa kom vi til dgdlgften, hvor Erik kun
Igftede sin abner, da ryggen ikke ville vaere helt med i opvarmningen, og da han ogsa skal stille op til
styrkelgft senere pa ugen, gav det ingen mening at Igfte sig ud og muligvis blive skadet. Det blev til 160 kilo
i dgdlgft og en placering som nummer fem i totallen med 462,5 kg.
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John skulle Igfte 10 kg mere end amerikaneren i dgdlgft for at vinde VM-titlen efter baenkpres, da han var
tungere end amerikaneren. Japaneren havde mistet for mange Igft til han reelt var med i kampen om titlen.
Efter en let abner pa 157,5 kg, blev der bestilt 10 kg mere og igen et flot Igft fra vores staerke dansker.
Amerikaneren havde ogsa en let abner i dgdlgft pa 175 kg og et udmaerket andet |gft pa 182,5 kg. Derfor
valgte John igen at gge med ti kilo til 177,5 kg (dansk M3 og M4 rekord) til dagens sidste Igft, og igen
leverede John et flot og godkendt Igft. Amerikaneren valgte til sit sidste Igft at gge med fem kilo til 187,5 kg
og fik den godkendt efter en mindre kamp. John vandt sglv i dgdlgft og s@lv i totallen og tvang
amerikaneren til at Igfte det tungeste dgdlgft i hans liv for at vinde. John havde givet alt pa dagen, presset
sig selv til de yderste og endte med en total pa 442,5 kg.
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Jgrgen der for fgrste gang kom pa arbejde her i St. John’s som dommer fik en 8 timers vagt og kl. 23.30
efter de sidste medaljer var uddelt kunne traette og stolte danskere traekke sig tilbage. En stor tak til det
danske publikum der heppede pa Erik og John, det betgd meget.



Sgndag var der igen danskere, der skulle |gfte tungt i form af Svend Bradtberg M3 i 105 kg klassen og
undertegnede M2 i 52 kg klassen. Svend havde en god treener med i form af hans sgn. Svend lagde ud med
et solidt squat pa 175 kg som blev godkendt. Derefter blev der gget til 180 kg, som desvaerre ikke blev
godkendet, til sidste lgft blev der bestilt 187,5 kg hvilket blev lige lidt for tungt. Det blev til en 4. plads i
squat. | baenkpres lagde han ud med 105 kg, som blev godkendt - en fin dbner. Til andet Igft blev der bestilt
112,5 kg, som desvaerre var lidt for tungt. | tredje forsgg strammede Svend sig an og fik presset 112,5 kg op
og blev belgnnet med et godkendt Igft. Svend sluttede som nummer 6 i baenkpres. Sa var det tid til dgdlgft.
Her startede han pa 170 kg, som var et super godt Igft der blev godkendt. Til sit andet Igft laegges der 10 kg
ekstra pa stangen og igen et flot Igft fra Svend. Til dagens sidste Igft gges der til 200 kg, men den var for
tung pa dagen. Det blev til en 6. plads i dgdlgft og en 6. plads totalt.
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Sa blev det undertegnede tur til at Igfte internationalt klassisk for fgrste gang. Det blev ogsa mit fgrste
klassiske staevne i 52 kg klassen. Da jeg har kunnet spise og drikke rigeligt, var jeg pa ingen made treet eller
uoplagt. Dog er jeg pa ingen made en habil klassisk Igfter, sa at jeg var nomineret til at vinde med tal fra et
DM master i 63 kilo klassen, fik mig pa ingen made til at fgle mig sikker pa noget. Jgrgen og Erik lagde

strategien, som var at samle sammen, presse amerikaneren, der var min eneste reelle rival til guldet, og
vinde pa kropsveegt, hvis det var muligt.



I squat fik jeg alle tre Igft godkendt med serien 95 kg- 100 kg -102,5 kg, hvilket jeg var yderst tilfreds med,
da jeg har en tendens med at skubbe stangen op ad ryggen og fremad, nar veegten kommer over 100 kg
klassisk. Det var nok til bronze og amerikaneren og jeg stod lige i totalen baseret pa startvaegtene i baenk og
dgdlgft. Jeg havde dog en fordel pa en lettere kropsvaegt og et hgjere lod nummer. Sa skulle der baenkes og
igen fik jeg alle tre lgft godkendt med serien 60 kg- 62,5 kg — 65 kg. Det udlgste guld i beenkpres og igen 13 vi
lige. Sa kom vi til dgdlgft, hvor jeg startede pa 140 kg, en rigtig tung abner. Amerikaneren startede pa 130
kg, som ogsa var en tung abner og igen I3 vi lige. Til andet Igft bestilte amerikaneren 137,5 og den flyttede
sig ikke fra gulvet. Der blev bestilt 147,5 kg til mit andet Igft som rykkede sig fa cm fra gulvet. Den var
uhyggelig tung og jeg bad til at amerikaneren ikke fik sidste Igft, sa jeg kunne afsta fra mit og vinde med
samme total og lavere kropsvaegt. Amerikaneren fandt en gemt styrke frem og fik Igftet de 137,5 kg til
udrettet position, men havde nedadgaende bevagelse og Igftet blev underkendt med to rgde lamper og
jeg var dermed verdensmester med samme total men med lavere kropsvaegt. Jeg var dybt taknemmelig for,
at jeg ikke skulle ind pa 147,5 kg igen, for det havde trukket teender ud og jeg er ikke sikker pa at stangen
ville veere kommet fra jorden. Keempe takt til Jgrgen og Erik, der styrede taktikkeren og fik presset
amerikaneren.
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| aften skal vi ud og spise og hygge os, inden vi igen skal ud og vise det danske flag i form af dommerarbejde
og lgftere pa podiet.

Endnu en steerk dansker Igfter og en dommer skulle i aktion mandag i form af Jens Lund Tvilling Vinther M2
120 kg klassen og J@rgen Rasmussen. Igen blev jeg aflastet som headcoach, da Jens’ s@gn Laurits, Jgrgen og

Erik var med i opvarmningen, og det skulle vise sig at blive rigtigt godt. Jens fik alle sin squat godkendt med
serien 170 kg- 190 kg — 202,5 kg, hvilket blev til en 4. plads i squat.
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| baenkpres Igftede Jens sig til en flot bronzemedalje med tungeste lgft pa 147,5 kg. Han forsggte pa 150 kg,
som desvaerre var lidt for tung pa dagen. Det var dybt imponerende at overveere Jens’ lange arme
gennemfgre den lange bane, stangen skulle tilbagelaegge for at na udstrakt position. Men Jens var pa jagt



efter mere metal, og i dgdlgft kom hans lange arme for alvor i brug. Han lagde ud med et flot og let Igft pa
240 kg. Til andet Igft blev der bestilt 247,5 kg, som igen blev Igftet overbevisende. Jens havde nu sat sig pa
sglvet inden sidste forsgg. Der blev valgt 255 kg til sidste Igft for at fastholde sglvet, safremt konkurrenten
ville have mere held med at holde fast i stangen. Det skulle vise sig at vaere et rigtig godt tal, for selvom
Jens ikke fik lgftet veegten til godkendt Igft, fik han fik presset sin naermeste konkurrent, som heller ikke fik
sit 3. forsgg. Det blev derfor til sglv i dgdlgft og bronze i totallen med 597,5 kg. Det var en stolt og glad far
og son, der kunne glade sig over en flot praestation, et par dejlige danskere som vi haber at se mere til i
fremtidige internationale konkurrencer.

Endelig skal Milo Rasmussen fremhaeves som en formidabel frontfigur i det danske heppekor. Han havde
faet en skralde (traeredskab som frembringer stgj, nar man svinger det rundt om aksen i handtaget) fra det
norske publikum og kunne virkelige rabe igennem fra tilskuerraekkerne med en klar og gennemtraengende
stemme, sa Jens ikke var i tvivl om at han skulle spande ballerne og lgfte igennem. Jeg er ret sikker pa at
Jens vil give mig ret i, at uden Milos begejstring og tilrab, havde medaljehgsten ikke vaeret sa stor. Milo har
lovet at heppe lige sd meget pa mig, nar jeg skal Igfte pa fredag, og er jeg sikker pa, at det vil give mig en
ekstra tro pa mig selv. Jgrgen trak i dommer tgjet fra morgenstunden, inden han var med i opvarmningen.

| dag tirsdag, trak Jgrgen endnu en gang i dommertgjet, mens jeg sammen med John, Milo, Michelle
Rasmussen, Esben Svenningsen tog pa udflugt i forstaden samt den omkringliggende smukke natur omkring
St. Johns. Det var en af de fa dage, hvor der ikke var danske |gftere i aktion. Det var en smuk tur, hvor de
farverige huse imponerede og naturen viste sig fra sin flotteste side.
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Onsdag var der tid til endnu en mindre fysisk kraevende aktivitet, da Esben. Michelle og Milo havde fundet
en butik, der tilbgd en oplevelse, der hed Escape Room. Espen havde prgvet det fgr og forsikrede os om, at
det handlede om at Igse gader i et fredeligt fantasiunivers og intet havde at ggre med mgrke sma rum,
hangelase eller kaeder (og nu er jeg pa ingen made pa vej i en seksueltorienteret retning). De eventyrlystne
danskere i form af John, Milo, Michelle Rasmussen, Esben Svenningsen tog af sted. Det viste sig, at
historien gik pa, at vi var blevet fanget i skoven af skovvasner. For at komme ud af skoven skulle vi Igse en
masse gader, der hang sammen. Nar vi havde Igst en gade kunne vi abne en kode pa en haengelas, der lase
op for bokse, sma dgre og lignende, der igen var ledetrade. Vi var hele tiden i to almindeligt store rum, der
var flot udsmykket som en skov, sa der var absolut ingen grund til panik, da vores guide |aste dgren bag os,
og vi havde 1 time til at Igse gaderne, der fik dgren til at ga op. Vi fik derudover at vide, at vi til enhver tid
kunne trykke pa en stor rgd knap, hvis vi havde brug for hjaelp til at komme videre i Igsning af gaderne.
Med et hold med et aldersspeend pa 13 ar- 75 ar og med holdmedlemmer med kvaliteter som ph.d. i kemi,
kandidat i engelsk litteratur, en skoledrengs nysgerrighed, en volleyballdommers skarphed og dgmmekraft
samt en fiktiv forfatter endte vi med at have det sjov og Igse mange gader. Vi trykkede kun pa den rgde
knap to gange og kom ud lige inden timen udlgb. Jgrgen kunne ikke bidrage med sine kompetencer som
handveerker, da han atter engang skulle traekke i dommertgjet og dsmme eftermiddags session.
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Torsdag d.13. oktober skulle Jgrgen igen dgmme, denne gang morgenindvejningen. Senere pa dagen var
Erik Rasmussen klar til endnu en trekamp, nu i udstyr. Milo, Eriks sgn, var klar pa tilskuerreekkerne, men jeg



fik senere at vide, at han havde faet besked pa at laegge band pa sin begejstring og tilrdb, da Erik er en
sindig og rolig jyde. J@rgen og jeg var klar til stgtte Erik, sa Danmark kunne forsaette sin medaljehgst. Selv
om Jgrgen var klar pa at laegge stramme knaebind, var Erik lidt tilbageholden, sa Jgrgen matte begraense sig.
Erik havde styrken i benene og havde gjensynligt ikke brug for stramme knaebind, da han med sit fgrste Igft
pa 220 kg vandt guld i squat. Pa sit andet squat pa 227,5 kg, var han sa teet pa, man kunne vaere for at fa
det godkendt. Men i den sidste del af udretningen fik han et jag op gennem ryggen, der gjorde, at han ikke
kunne fuldfgre den sidste udretning. Erik afstod meget naturligt fra sit sidste squat. Der blev hentet is og i
opvarmningen var der en frivillig kiropraktor, der blev sat i gang med at rykke Eriks ryg pa plads. Tiden gik
og kiropraktoren trykkede og hev i Erik, der pa ingen made peb. Dog var Erik ikke helt tilbage i topform.
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Stille og roligt kom vi i gang med opvarmning til baenk, og det sa virkelig fornuftigt ud, og Erik var klar til at
ga pa podiet igen nu i baenkprestrgje, der var sat meget neutralt. Det skulle vise sig, at Erik kunne banke
rigtigt godt trods en ¢m ryg, hvilket meget vel kan skyldes at han, ligesom jeg selv, ikke har et meget stort
opspaend. Erik bliver pa ingen made ramt at de nye regler i baenkpres. Med serien 140 kg — 147,5 kg -152,5
kg blev det til sglv i baenkpres, og han var stadig med i kampen om totalmedaljer, selv med faerre kilo pa
stangen i dpdlgft. Vi var meget betaenkelige under opvarmningen i dgdlgft, da Erik stadig havde ondt i
ryggen. Han besluttede sig for at Igfte konventionel i stedet for sumo, da han derved kunne snige sig uden
om det gmme punkt. Han valgte ligeledes at Igfte i trikot, da dgdlgftdraget var for hard at lgfte i med darlig
ryg. Vi kom op pa 120 kg i opvarmningen, der sa kontrolleret og let ud og valgte derfor at starte pa 150 kg,
25 kg under den oprindelige startvaegt. Erik prgvede tre gange at lgfte vaegten, men den kom kun fa
centimeter fra gulvet, da rygsmerter gjorde det umuligt at traekke videre. Erik forsggte at keempe mod
smerterne, men de vandt desveaerre. Dog kan vi godt vaere stolt af Eriks to medaljer til Danmark en af guld
og en af sglv. Vi glaeder os til at se ham Igfte sig til flere medaljer i fremtiden.
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Fredag stod Jgrgen op fgr Fanden fik sko pa klokken 5 om morgen og sneg sig vaek i sit dommertgj for at
tage udstyrskontrol kl. 5.30. Herefter var det min tur til at hoppe i udstyr og Igfte med om medaljerne. Jeg
har med lethed tabt mig ned i 52 kg klassen og kan mirakulgsvist spise og drikke meget hele tiden. Dette er
blevet bemaerket ved morgenbordet af flere af Igfterene og treenerne gennem opholdet, da jeg med let kan

spise to store portioner. Morgnen inden indvejning kl.10.00 var ingen undtagelse. Jeg havde allerede spist
en stor sandwich inden indvejningen, samt dobbelt morgenmad efter indvejning. | denne konkurrence var
jeg ikke i teet pa mine konkurrenter, sa jeg havde gjort alt for at veje sa meget sa muligt for at fylde mit
udstyr ud.

Ved morgenbordet inden jeg skulle konkurrere, sad jeg ved bordet ved siden at det bord IPF’s praesident
Gaston sad ved. Jeg havde tidligere naavnt pa opfordring af danske Igftere for Gaston, at en af
medaljeceremonierne gik for hurtig, og nationalsangene blev afspillet i for kort tid. Han spurgte ved
morgenbordet om fredagen, inden jeg skulle Igfte, om jeg havde lagt maerke til, at der var givet mere tid til
medaljeceremonierne efter jeg havde papeget det. Det matte jeg give ham ret i. Det kan faktisk godt betale
sig at papege ting, der kan gg@res bedre pa en respektfuld made. Dejligt at hgre og se.

Det var en meget velopdraget Milo, der kun holdt sig til at klappe af sin far Erik under hans konkurrence
dagen fgr. Jeg mente at kunne se skuffelse i hans ansigt, sa ved middagen pa hotellet efter Eriks
konkurrencen gav jeg Milo lov til at heppe lige sa meget han ville, nar jeg skulle Igfte. Han lyste da helt op
og jeg var sikker pa, at jeg kom til at blive baret gennem konkurrence af den mest entusiastiske tilskuer til



et styrkelgftstaevne, og det kom til at holde stik. Han heppede pa mig gennem alle mine Igft, og jeg er sikker
pa, at det var med til, at det gik sa godt. Mit keelenavn er sglgve, fordi jeg er god til at heppe pa mine
kammerater ved styrkelgftstaevner, men jeg ma ydmygt bgje mig i stgve for Milo, da han er klasser over
mig.

Derudover havde jeg Erik og Jergen med i opvarmningen, sa jeg kunne ikke fa bedre forhold.
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Efter en god opvarmning, med en del mobilitetsgvelser, som Erik mente, jeg kunne ggre bedre (hvilket han
selvfglgelig har ret i), men lidt er bedre end ingenting, hvilket han ogsa gav mig ret i, var jeg klar til at presse
mig i en indsyet squatdragt str.24. Den kom pa i god tid og sad helt fantastisk og gav et fantastisk puf i
bunden. Der blev derfor holdt fast i abningsvaegten pa 145 kg, som kom godt fra bunden, da en hgj lyd
indikerede, at en syning var sprunget op. Men masser af adrenalin i krop og hoved forsatte jeg og vaegten
kom op og blev godkendt. Da den originale syning var intakt, og det kun var et mindre sted syningen var
sprunget, blev der skubbet en masse magnesium op under dragten, og det skulle vise sig at veere nok. De to
naste squat pa 156 kg og 160 kg (VM M2 verdensrekorder) kom op og blev godkendt.

Sa var det videre til baenkpres, som er den disciplin, der ggr mig mest nervgs. Her havde vi endt med at
Ipfte i en super katana 34 efter utallige treeninger med forskellige trgjer. Pa dagen var trgjen og mig pot og
pande, og det blev til to godkendte Igft pa 75 kg og 77,5 kg. 80 kg blev prgvet i sidste forsgg, men korrekt
underkendt pa grund af nedadgdende bevaegelse.

Sa skulle der dgdlgftes, en gvelse jeg plejer at komme godt i gennem. Jgrgen og Erik var gode til at afkode,
at jeg bare var nervgs, da jeg syntes at opvarmningen var tung. Da jeg fik stropperne pa, gik det meget
bedre, og jeg var enig i at holde fast i dbneren pa 155 kg. Det blev til to dgdlgft med et andet Ipft pa 166 kg,
en M2 verdensrekord. Til sidste Igft blev bestilt 173 kg, som ville have vaeret en total verdensrekord, men



den var for tung.

T

plon 5 ""."* -
te Shi
d by ELy, ! S:s G

D

International Powerlifting Federation
NP R T ——

) — 4

Der var hgje forventninger til mig fra de andre Igftere, og jeg er glad for, at jeg kunne indfri dem. En kaampe
tak til Jgrgen og Erik der var omkring mig, og sikrede at jeg kom godt igennem konkurrencen. Det blev guld i



alle tre discipliner samt i totalen med 403,5 kg. Totalen var Europarekord forbedring i master 2 med 15,5kg.
og jeg blev bedste M2 Igfter pa point.
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Milo og jeg er udover at elske at heppe og begge vilde med gode kager. Sa vi havde aftalt at spise kager pa
Tim Hortons — en kaede der laver helt fantastiske kager. Det blev ikke til noget, da jeg blev indkaldt til
dopingkontrol efter sidste dgdlgft. Tim Hortons har kun har aben pa hverdagen, sa det ma blive pa en
anden tur.

Jgrgen har valgt, at jeg skal leegge hans knaebind, hvilket jeg hele tiden har syntes var et middelmadig valg,
sa jeg har under hele opholdet sggt efter en, der var bedre end mig. Det er lykkes, da en af de engelske
treenere, som Jgrgen altid har snakket godt med ved internationale konkurrencer, har tilbud sin hjaelp. Jeg
er SA lettet. Det er, hvad der er skgnt ved internationale konkurrencer, vi Igfter mod hinanden, men
samtidig er vi der for hinanden. Det kan kun ga godt, nar Jgrgen, som den sidste danske Igfter, skal i ilden i
morgen.

Lgrdag d. 15. oktober Jgrgens dramatiske dag og sidste dag til VM master 2022

Sidste konkurrencedag og banket skulle vise sig at blive bade meget dramatisk konkurrence og en meget
stille og rolig banket, der sluttede tidligt.

Sa var det endelig Jgrgens tur til at Igfte pa det internationale podie. Han har traenet serigst og godt op til
dette VM, sa vi var spaendt pa hvor mange kilo, der blev Igftet og godkendt. Som sa mange gange fgr var
det Erik og jeg der stod ved hans side. Derudover havde vi vores engelske coach ven til at laegge knaebind og
en staerk amerikaner til at fa Jgrgen presset ned i en stram dgdlgft dragt. Der var store forventninger, men
pa grund af manglende ordentlig registrering af en Igfter fra Mongoliet samt Jgrgens abningsveaegt i
computersystemet, gik der ged i det ved starten af konkurrencen. Dette er ekstra problematisk, nar



Ipfterne skal have lagt knaebind. Jeg har i denne del af beretningen lade Jgrgen forklare sig og sine

strabadser gennem hans konkurrence her:

Jeg deltog i mit sidste VM som master 1 i St. Johns, Newfoundland Canada. Jeg kan med sandhed sige, det
blev lidt af en oplevelse. Da der manglede dommere for at steevnet kunne afvikles, og der kunne sattes
rekorder, blev der drevet rovdrift pa mig og jeg fik saledes ”“lov” til at dgmmer hele 7 indvejninger. Det var
som sddan fint nok, dog blev der sa ikke rigtig tid til at se hvad gen havde at tilbyde, til gengeeld fik jeg
voldsom meget rutine i at sige lyde og haeve og seenke armen. Det var saledes med stor glaede, at jeg selv
kunne traekke i landholdsdragten og deltage fra den anden side af plateauet. Eva havde vaeret noget
bekymret, om hvor vidt hun kunne laegge gode nok knaebind og havde fundet en anden Igsning. Den
engelske traener var blevet hyret til at keertegne mine knae, og man ma sige at han fik nok at lave. Selve
indvejningen forlgb fint og jeg vejede ind i 120 kg klassen som den letteste pa 109,18kg. Opvarmningen gik
fint, og der blev korrigeret for forsinkelsen pa 15 minutter. Derefter gik meget galt. Fgrst var der rod i
raekkefglgen, idet mit navn stod pa Goodlift men ikke med mit abningsforsgg. Jeg skulle starte som den
ferste Igfter, sa bindene blev lagt og jeg var klar, men men men pludselig dukkede der en Mongol op, som
overhovedet ikke fremgik af listen og han skulle abenbart starte fgr mig. Det viste han sa ikke selv,
hvorefter han timede ud. Efter at have haft knaebind pa i mere end 3 minutter, var mine ben fglelseslgse.
Det blev derfor et meget spandende abningslgft pa 225 kg, hvor jeg var vaeldig teet pa at veelte forover. Det
lykkedes dog at Igfte veegten, der underkendes med dommerstemmer 2-1. For at undga at Mongolen der



grundet misforstaelsen i starten havde faet et nyt 1. forsgg i slutningen af 1. runde skulle g delaegge mit 2.
forsgg ved at vaelge en vaegt der var hgjere end min abner, gik jeg til Juryen. Jeg blev lovet at der ville blive
sat tid af til jeg kunne fa knaebind p3, sa alt var godt............. Dog glemte juryen, hvad de havde lovet, da
Mongolen gik fra 205 til 260 kg var det pludselig mig efter Mongolen og jeg fik bind pa i en fart men umuligt
at na sa jeg blev timet ud........... Sa spang jeg i luften og rabte af raseri. Gaston rabte tilbage, imens Eva
prgvede at finde ud af om jeg matte Igfte eller hun skulle fla bindene af igen. Jeg blev sa fgrst tildelt et nyt
2. forsgg i slutningen af runden men tanken om at efterfglge sig selv var ganske lidt tiltalende i forhold til at
lave en god praestation. Tyskeren der skulle ind efter mig blev ogsa fanget uden knaebind og blev ligeledes
ganske rasende. Gaston rabte og vi rabte tilbage........ endelig dukkede der en voksen op og forslog at 2.
runde blev genstartet med 3 minutter pa klokken og sadan blev det. Jeg fik bind pa rettidig og bleeste mit 2.
forsgg op og fik godkendt de 225 kg uden problemer. Der blev gget til 245 kg i hab om at drille Finnen om
bronzen. Knaebindende fik desvaerre kun 7 omgange, da det var hvad den engelske treener kunne, sa jeg
viste det blev mgg hardt. Efter en voldsom kamp med vaegten vandt jeg, men dommerne underkendte
Igftet 2-1. Eva gik til juryen og efter at de havde set video godkendte de Igftet, laekkert. Da finnen
efterfglgende fik godkendt 255 kg matte jeg ngjes med en 4.plads.
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Der var ikke tid til at fa pulsen ned, da der pa 20 minutter skulle varmes op til baenkpres og tjekke om
abneren var realistisk. Pa papiret var der en chance for metal i baenk, hvis alt flaskede sig. Det var dog lidt
tungt i opvarmningen, sa abneren blev justeret ned til 160 kg. Den blev sa til gengaeld blaest op og godkendt



med alle dommerstemmer. Da finnen ikke havde faet sin dbner pad 167,5 kg, blev det veegten til mit 2.
forsgg. Det lykkedes ham dog at fa vaegten godkendt i 2. forsgg. Efter lidt arbejde med vaegten fik jeg og
godkendt de 167,5 kg og kunne smage bronzemedaljen inden sidste forsgg. Finnen har bestil 177,5 kg,
hvilket jeg jo sa ogsa skulle prgve. Finnen far sit Igft godkendt med dommerstemmerne 2-1, da hans arme
var lang fra rettet ud. Desveerre er juryen udmattet oven pa squatten og glemmer at overrule finnen. Jeg
skal saledes lgfte 177,5 kg, hvis medaljen skal blive min. Der keempes hardt, men desvaerre er det lige 2,5 kg
for meget pa dagen og den kedelige 4. plads bliver min. Saledes godt brugt skal der dgdlgftes, hvilket folk
der kender mig ved, er min livret. Der bliver abnet pa 195 kg, men da der laves unoder i toppen, bliver
Igftet underkendt 2-1. Jeg har bedre held i 2. forsgget og far godkendt |Igftet. Der bliver bestil 215 kg til
sidste forsgg, og her ma jeg igen arbejde for fgden, men vaegten bliver |Igftet og godkendt med alle
dommerstemmerne. Saledes bliver det til en total pa 627,5kg og i samlet 4.plads i dette mit sidste
internationale master 1 staevne. En keempe tak til dem i klubben, som presser mig i den daglige traening. En
endnu stgrre tak til min kone Eva som altid er der for mig og holder mig i ilden.

Da Jgrgen endelig var kommet sig over en hard konkurrence og havde faet et bad, var vi klar til banketten,
hvor der ogsa blev uddelt priser for 1. 2. og 3. bedste placering til Igftere og lande i de respektive
kategorier. Jeg fik en pris for bedste kvindelig M2 Igfte og ngd en dejlig buffet med Jgrgen og mange andre
Igftere fra hele verden. Efter maden var der tid til at ga rundt og snakke med de andre, hvilket var utroligt
hyggeligt. Dog var der mange, der skulle tideligt af sted mod deres hjemland naste dag, hvilket preegede
stemningen, derfor vi valgt at ga tideligt i seng, sa vi var
klar til hjemrejsen naeste dag.

Det har vaeret en keempe oplevelse. Stor tak til alle de
staerke danske Ipftere og officials. Det var en tur med
stor opbakning, gode og tunge lgft pa plateauet samt
gode og hyggelige stunder, nar tiden tillod det.

Mange sportslige hilsner Eva Buxbom




