Beretning fra EM i styrkelgft 2019 Pilsen, Tjekkiet

Atter engang er det blev tid til EM i styrkelgft, og atter en gang er
det Pilsen i Tjekkiet, der leverer rammene til dette mesterskab,
der er kombinationsstaevne med deltagelse af bade junior- og
seniorlgftere. Undertegnede har sammen med Bill Hald og Gorm
Rasmussen forngjelsen af at sta i spidsen for det danske hold, der
bestar af 2 juniorlgfter i skikkelse af Mickel Dahl og Simon
Rasmussen samt 8 seniorlgftere: Trine Bagger, Eva Buxbom, Anne Schjgtt, Kathrine
Bak, Lise Frederiksen og Jane Aaberg, Danni Iversen og Nicki Lentz. Gorm Rasmussen
og Bill Hald er med pa treenerteamet. Vi er ogsa godt repraesenteret pa

dommersiden, idet Henning Thorsen styrer lamperne med hard hand de fgrste dage.
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Pa det tekniske m@de, der blev afviklet umildbart efter kongressen, var der ikke de
store vigtige ting at berette om. Dog var der et par afbud idet Karen Hestehammer i
57 kg klassen og Alexander Huber i 93 kg klassen for senior ikke stiller til start.
Positivt er det ogsa, at det i ar er tilladt at traene i opvarmningen fra klokken 8-10
om morgenen.

Mandag d.29.april Abnings ceremoni

Simon Rasmussen (klovnefisken) var sammen med Mickel Dahl sikkert ankommet
for tid pa trods, at deres fly var aflyst grundet SAS pilotstrejker. Det mindre
overenskomstvenlige Ryan Air var glade for ordren, og drengene landede saledes 4
timer f@ér beregnet i Prag. Det lykkedes ogsa for transportpsedagogerne at finde dem
i lufthavnen og fa dem sikkert etableret pa Park Hotel. Saledes kunne klovnefisken,
ifgrt det stiveste landsholdspus, stolt praesentere det danske skilt ved
abningsceremonien.
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Tirsdag d.30. april Hviledag

Dagen blev brugt fornuftigt for de unge menneskers vedkommende. Den ene skulle
spise noget for ikke at vaere for let. Den anden var ikke pa det punkt udfordret og
behgvede ikke mad. For at dagen ikke skulle blive for lang, tog vi bilen ned til byen,
sa de unge kunne opleve den lokale kultur.



Det blev til nogle super hyggelige timer i centrum, hvor der blev drukket rigelige
maengder kaffe, spist is og kage for at fordrive ventetiden. Mr. Hald havde nemlig
arrangeret en udflugt under byen i det 13 km lange tunnelsystem, der i to etager
gennemborer midtbyen i forskellige dybder. For at fa det maksimale ud af turen
valgte vi, at vente pa en af de engelsksprogede ture, idet ingen af os er skarpe i det
tjekkiske.




Inden de opdagelseslystne gaeve daner kunne erobre den gsteuropaeiske
undergrund, skulle de dog lige paklaedes reglementeret.
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Nogle af de fgrste vandledninger var udhulede traeestammer en ret imponerende
bedrift, hvilket imponerede skribenten, der jo ernaerer sig som rgrsmed. Han ville
nok komme til kort i forsgget pa af sammenfgje rgrene ved svejsning eller lodning.



Efter en 50 minutters tur pa kun 800 meter var vores tur da force under jorden, hvor
kun Eva kunne opretholde permanent rejsning uden hjelmskader, slut. Vi tog
efterfglgende en lille bid brgd pa det nzerlaeggende steakhouse.
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Saledes tog vi efterfglgende tilbage til hotellet, hvor der var stgdt flere danske
lgftere og en enkelt treener til holdet. Vi fik derfor hilst pa Trine Bagger, Nicki Lentz
(muldvarpen) og Gorm Rasmussen som far hans internationale treenerdebut. Det
blev naturligvis fejret med en magnum is.

Onsdag d.1.maj Mickel Dahl og Simon Rasmussen

Endelig kom dagen, hvor de fgrste
|gftere skulle i ilden Mickel og
klovnefisken meldte klar til tunge Ipft.
Simon var tzet pa at veje klassen ud
trods flere end 20 toiletbesgg dagen for
og Mickel har med varme bade i karbad
kommet ned under 83 kg. Med

DEWL stegetermometer og stopur er Mickel en
7 “Q’““'“ 4 TEHM, ) mester i at komme i veegt via varme
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\ bade og vi er alle ret imponeret, men

" ____ G undertegnet er stadig ikke fristet til at

= afprgve metoden. Dog var Mickel lidt




udfordret denne gang, da temperaturen fra hanerne ikke kunne levere nok varme,
sa de to bgrn var om aftenen pa jagt efter badekar med varmt nok vand. Dejligt at se
at hvor der er vilje er der vej, sa da det ikke var muligt at finde et kar med varmt nok
vand, blev hotellets sauna taget i brug. Morgenmad blev indtaget ved
danskerbordet med god appetit og godt humgr, Danni “den vrede tgmmer” Iversen
stgdte til, sa det gode humer ikke tog overhand. Kort efter morgenmaden blev der
treenet med muldvarpen, der denne gang har lovet at der ikke bliver brug for sytrad
eller nye dragter, der skal udvides af undertegnede.
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Mikkel vejede sikkert ind pa 82,92 og var rolig og sikker
i sin opvarmning, sa vi fulgte planen. Trods

& nomineringen, som udpegende Mickel som

b europamester, var han klog nok til at vide, at en
nominering ikke er det samme som selve konkurrencen
seerligt i juniorklasserne. Sa med en god portion
realisme startede han konkurrencen. Der blev meldt
292,5 kg som startveegt kun blev overgaet af svenske
Larsson pa 300 kg. Mickels fgrste squat flgj op, godt
hjulpet af Bills knaebind, og blev godkendt med to hvide
& lamper. Super start der lovede til mere. Svenskeren

<& A\'\&\ lpftede ogsa et let Ipft pa 300 kg, sa det blev
spaendende. Mickel meldte 302,5 som andet forsgg. Svenskeren meldte 310 kg.




lgen flgj veegten op, og Mickel fik godkendt Igftet med to hvide lamper. Svenskeren
lgftede igen ogsa flot og fik godkendt 310 med tre hvide lamper. Pa davaerende
tidspunkt 13 Mickel pa en anden plads med en russer bag sig. Mickel meldte 307,5 kg
en pr vaegt som tredje forsgg, hvilket ville sikre ham sglv i squat, hvis ikke russeren
Kolovek, der havde meldt 302,5 kg med lavere kropsvaegt pressede sig ind pa
sglvpladsen. Det blev spaendende. Russeren fik 302,5 kg med et meget let Igft, men
Mickel satte ham pa plads med et flot Igft godkendt med to hvide lamper og ny pr,
dansk senior og junior rekord, pa 307,5 kg og sglv. Svenskeren var urgrlig i squat og
vandt squatten med 315 kg.

Simon vejede ind pa 92,44 kg og hans opvarmning i squat gik efter planen, og der
var tilfredshed med Gorms stramme knaebind. Han var i gruppen efter Mickel. Simon
startede sikkert med 265 kg godkendt med alle dommerstemmer. En rigtig god start,
der lovede til mere. Som andet forsgg blev der valgt 277,5 kg. Igen Igftede Simon
ualmindeligt flot og velfortjent godkendt med tre hvide lamper. Dette trods han
matte sta med knaebindene ret laenge, da en englaender pludselig skulle ind fgr ham.
Som tredje forsgg bliver der meldt 285 kg, som vil vaere en personlig rekord med
hele 5 kilo. Lgftet bliver desveaerre for tung, og selv om dybden var der, kom den ikke
op. Det bliver til sjetteplads i squat.

Sa blev det tid til baenkpres, og opvarmningen gik fint. Alligevel vaelger den sindige
sjellender at seette startvaegten lidt ned og der blev meldt 182,5 kg. Mickel Igftede



vaegten let og flot, MEN han kom til at presse en brgkdel af et sekund fgr pressignal,
og lpftet blev korrekt underkendt med 3 rgd/gule lamper. Samme vaegt bliver valgt
til andet forsgg. Denne gang lyttede Mickel efter og et smukt andet Ipft gav tre
hvide lamper. Der blev bestil 187,5 kilo til sidste forsgg og igen meget flot Igftet med
tre hvide lamper. Mickel slutter pa en fjerdeplads i baenk. Vinderen blev svenske

| Soderberg med 205 kg.

Simon havde sat startvaegten til 172,5kg, men da
klovnefisken spraeller med benene og er ved at
sla sig selv ud, blev det underkendt. Simon gav
klart udtryk for, at han syntes gulvtaeppet var
glat. Til andet lgft blev samme vaegt valgt. Laftet
blev uden benspjeet, men den rodede lidt pa
bunden og klovnefisken pressede fgr
startsignalet!!!!. Med paedagogik pa Ph D niveau
af Gorm krydsede vi fingre for at klovnefisken
ville lykkes i sidste forsgg pa samme vaegt. Sidste
lpft blev flot Igftet og godkendt med alle tre
dommerstemmer, og en lettet Simon kunne ggre
sig klar til dgdlgft. Det blev til en ottende plads i
bank.

Der var lagt op til en spaendende kamp om mesterskabet mellem Mickel og den
svenske Soderberg, der efter begge at have meldt startvaegten op i dgdlgft kun 13 5
kg fra hinanden i totalen. Mickel havde meldt tungeste startvaegt pa 285 kg,
Soderberg 280 kg. Svenskeren |gft er let og bliver godkendt med tre hvide lamper.
Og Mickel fglger efter med et lige sa flot lgft godkendt med alle dommerstemmer.
Efter fgrste runde var svenskeren foran med 2,5 kg. | andet forsgg meldte Mickel
307,5 kg, ny dansk senior og junior rekord, og Soderberg 295 kg. Dette ville bringe
Mickel foran med 2,5 kg. Svenskeren Igftede igen vaegten let og blev belgnnet med
tre hvide lamper. Mickel lgftede vaegten som var ubehagelig tung til tre hvide
lamper og dermed PR i bade dgdlgft og total, men vigtigst han bragte sig foran. Til
sidste Ipft blev der meldt 315 og svenskeren valgte 300 kg. Da svenskeren fik sine
300 kg kunne vaegten seettes ned med 2,5 kg for at vinde, desvaerre vandt vaegten.
Mickel vandt dgdlgften med 307,5 kg og sglv i total med 802,5 kg og Soderberg
vandt guld med 805 kg. Flot gaet af Mickel. Mickel satte med de 802,5 kg ligeledes
dansk senior og junior rekord og nordisk junior rekord i dgd|gft.



Simon var klar til at give den gas i dgdlgft og meldte 245 kg som startveegt. Det blev
et let lgft, og der blev meldt 255 kg, som blev Igftet lige sa let og godkendt som
forste lgft med tre hvide lamper. Vaegten 262,5 blev valgt til sidste I@ft. Den blev
desveerre for tung. Det blev totalt til 705 kg og en ottende plads.
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De unge Ipftere og Gorm tog efterfglgende til banket og kunne nyde lidt godt til
gane. De kan ikke feste hele natten da SAS-strejken, og om bookningen af flybilletter
og lufthavnstransport, betyder at de skal hjem i morgen tidlig klokken 6.00

Der stgdte ogsa flere danske Igftere til holdet i skikkelse af Anna Schjgtt, Kathrine
Bak, Jane Aaberg og Lise Frederiksen sa vi nu er fuldtallige i truppen.

Torsdag d.2.maj Den vrede temmer og tre hgns
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Nu var det blevet tid til de voksne skulle i aktion nu da bgrnene var blevet sendt
hjem. Gorm som var blevet udnavnt som anstaltsdame, eller rettere det modsatte,
til banketten, der blev holdt for de unge mennesker aftenen fgr fik ikke drengene
afsat. Da Simon som er single og ... havde vi opfordret Gorm, med ph.d. i paedagogik
eller noget i den stil, til at hjeelpe med forbindelsen mellem de unge maend Simon og
Mickel og de yndige piger. Det skulle vise sig at blive en sveer opgave, da bade
svenske og gstrigske piger ikke vaekkede deres interesse. | stedet blev der drukket
cola og gaet tidligt i seng. Saledes gik det til at de unge mennesker kom godt afsted
hjem til Danmark endda fgr tid. Men nu til hgnsene og tgmreren.
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Trlne Bagger | 52 kg klassen, Eva Buxbom i 57 kg klassen, Anna Schgtt i 63 kg klassen
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og Danni lversen i 83 kg klassen var

~ dagens deltagere. Der var dog flere,
... der ville have omdgbt den vrede

tomrer til pivedyret, for selvom han
ikke blev trykket pa maven kom der
utroligt meget piv fra ham.

Den fgrste dansker i ilden var Danni,

som vejede let ind pa 81,85 og efter

en god opvarmning var han klart til

| squat med en startvaegt pa 275 kg.

Desvearre blev den lidt for kort og
underkendt, sa han matte pa
samme vaegt i andet forsgg. Denne
gang var dybden og styrken der, og
det gode lgft blev godkendt. | sidste
lpft blev de 290 kilo Igftet, men med
for lidt dybde og underkendt. Danni
blev nummer 10 i squat.



| baenk var Danni klar med en abner pa 170 kg, som
viste sig at vaere et godt valg. Laftet blev godkendt og
som andet Igft blev valgt 180 kg, da abneren var sa let.
Danni matte Igfte vaegten to gange fgr dommerne ville
godkende lgftet og det blev til en 13. plads i baenk.

Dedlgft er en gvelse han ligesom undertegnede ikke er
i sd begejstrede for, men den er jo en del af trekampen,
sa man ma jo igennem den. Som startvaegt blev valgt
237,5 kg. Det var et let |pft, der blev godkendt med alle
dommerstemmerne, til andet forsgg blev valgt 260
kilo, som ligesom fgrste lpft blev godkendt. 272,5 kg
blev valgt som sidste forsgg, men det var lidt for tungt
pa dagen. Det blev til en 10. plads i dgdlgft og en 12.
plads i totalen med 715 kg.

Forste hgne var Trine, der vejede sikkert ind pa 51,78 kg. og hun var i den grad
flyvende. Der blev valgt en abningsvaegt pa 155 kg, men den blev desvarre
underkendt pa grund af dybden. Da styrken var der, blev der gget til 160 kg, som
blev et let, godt |gft og selvfplgelig godkendt. | sidste Igft blev der lagt 10 kg ekstra
pa stangen, men det klarede Trine i flot stil og fik igen Igftet godkendt.
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Trine vandt sglv i squat en forbedring af hendes egen danske rekord med hele 7,5
kg. Da en af ukrainerne Shlopko bommede i squat, var Trine rykket op pa en
splvmedalje i totalen ifglge startvaegtene.

| baenkpres var Trine helt suveraen og fik kun hvide lamper. Alle Igftene var gode,
solide og med god pause. Serien lgd pa 97,5 —102,5 — 105. Det gav bronze i baenk og
en tangering af hendes egen danske rekord.

Sa kom vi til dgdlgften, hvor Trine er super staerk og sikker, og hun skuffede ikke.
Igen var der kun hvide lamper fra dommerne og hun var flyvende. Hun lagde sikkert
ud med 172,5 kg, som flgj op. Til andet forsgg blev der lagt ti kilo ekstra pa stangen,
men det kunne ikke ses, og Igftet kom igen let op. | tredje forsgg blev der valgt 190
kg, som ville vaere en ny dansk og nordisk-rekord. Endnu en gang leverede hun et
flot Igft med overskud. Og da den anden ukrainer Derevyanko ikke kunne Igfte 193
kg, et forsgg pa europarekorden, var guldet hjemme i dgdlgft. Det blev til en flot
sglvmedalje i totalen og ny dansk totalrekord med hele 22 kg. Rekorden lyder nu pa
465 kg.



Opvarmningen til squat gik fint, sa vi holdt fast i
startvaegten pa 160 kg, der ogsa ville vaere en master 2
europarekord. Abneren var let og blev godkendt med to
hvide lamper, og vi forsatte med 170 kg. Desveerre mente
dommeren den ikke var dyb nok og Igftet blev
underkendt. Der blev gget til 172,5kg til sidste forsgg,
hvilket ville veere en master 2 verdensrekord, her fik Eva
den ide at ga op fgr undertegnede rabte hende op, hvilket
ikke saerligt overraskende gav tre rgde lamper. Eva blev
nummer 10 i squat.Videre til baeenken opvarmningen gik
igen fint, og vi holdt fast i startvaegten pa 85 kg. Det blev
lpftet en smule tungt, men blev godkendt, og vi ggede
med 5 kilo. Dette var faktisk en smule bedre end abneren,
men stadig ikke let, sa vi pgede kun med 2,5 kg. Den blev

for tung og kom ikke op. Det blev til en 11. plads i baenk.



Sa skulle vi videre til dgdlgften, som Eva plejer at vaere glad for. Opvarmning gik
fornuftigt sa startveegten blev haevet med 2,5 kg for at sikre en master 2
totalverdensrekord i totalen og en master 2 europarekord i dgdlgft allerede i fgrste
lpft. Det skulle vise sig at veere klogt, for de to nzaeste Igft blev ikke godkendt. Det
andet lgft pa 180 kg, blev der ellers keempet for, men Eva fik ikke I3st i toppen, inden
stangen gled ud af handen pa hende. Det allersidste Igft var bare meget for tungt.
Det blev til en 5. plads i dgdlgft og en 9. plads i totalen med en total pa 422,5 kg.



Af grunde ingen forstod men mange undrede sig over, var hvorfor den russiske
kaempebjgrn spottede et barn i opvarmningen i kun ifgrt trikot



Anna, ogsa kendt som divaen, var den sidste hgne pa dagen, og hun vejede meget
let ind pa 60.77 kg. og hun gjorde det ogsa godt pa kamera.
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Som abner i squat blev valgt 180 kilo, som blev godkendt med to hvide lamper. |
andet forsgg blev der gget med 7,5 kg og den var der naesten ogsa, dog var der lidt
problemer med udretningen og den bliver underkendst. | tredje forsgg prgvede hun



kraefter med samme vaegt, men denne gang var den for tung. Det blev til en 5.plads i
squat.
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| beenk startede Anna sikkert med 95 kg, som blev godkendt, og der blev gget til
102,5 kg som desvaerre ikke blev godkendt, men tredje gang er lykkens gang, og det
lykkes Anna, at fa de 102,5 godkendt i tredje forsgg med et godt |gft. Anna bliver
nummer 6 i baenkpres. | dgdlgft gik det godt i opvarmningen og en sikker startvaegt
pa 167,5 kg blev let Igftet og godkendt. | andet forsgg blev der valgt 175 kg, som
ogsa blev Ipftet let. Det sidste |gft blev gget med 5 kg, men det manglede lige lidt i
toppen for at komme helt op og blev underkendt. Anna blev nummer 6 i dgdlgft og
nummer 5 i totalen med 457,5 i totalen en PR i totalen med 2,5 kg.

Fredag d.3.maj Flere hgns og en muldvarpe

Sa blev det tid til endnu en dag med fire Ipftere, Kathrine Bak i 72 kg klassen, Lise
Frederiksen i 84 kg klassen, Jane Aaberg i +84 kg klassen og Nicki Lenz i 93 kg
klassen. Efter udstyrstjek, valg af hulhgjde og indvejning, hvor alle bestod, var det
tid til morgenmad. Her blev de sidste detaljer diskuteret sammen med sa vigtige
emne, som hvorvidt Nicki havde st@grre haander og laengere fingre end Jane og hvor
meget nordmand Anna var, nar hun allerede var dansker og englaender. Lise var
roen selv og Jane var i drillehumgr, hvilke betgd muldvarpejagt. Kathrine var nervgs,
havde sovet darligt, men ikke mere end sadvanlig sa vi var ikke bekymret.



Kathrine Bak vejede vanen tro let ind, denne gang pa 65,11kg, og valgte en sikker

abner i squat pa 155 kg. Dette var et meget dybt og sikkert |gft, der blev godkendt
med alle dommerstemmer. Da fgrste |gft var let, valgte vi at ga pa 170 kg. Der var
god fart pa, men den blev for tung pa vej op. | tredje forsgg sad samme vaegt lige i
skabet super fart og dybde og blev godkendt med tre hvide lamper. Kathrine blev

nummer 9 i squat.




Sa var det tid til baenkpres og Kathrine havde valgt at starte pa 95 kg. Veegten blev
Ipftet let og lovede til mere. Til andet forsgg blev der valgt 100 kg, men den var
desveerre for tung. Samme vaegt blev valgt til sidste forsgg i beenk, men pa trods af
en flot nedtagning ville veegten ikke samarbejde opad. Kathrine sluttede som
nummer 12 i bankpres.
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Sa blev det tid til dgdlgft, og her var der store forventninger til Kathrine om guldet.
Som startvaegt havde hun meldt 207,5 som var den hgjeste abner. Det var en super
let abner, der lovede til meget mere. 220 kg blev valgt til andet forsgg. Igen et flot
og let Igft, der blev godkendt med alle tre dommerstemmer. Katherine valgte 240 kg
som sidste Igft, men den var for tung. Det var et forsgg pa at kvalificere sig til VM.
Kathrine vandt dgdlgften suveraent og blev totalt nummer 8 med 485 kg.

220,0
207,5
205,0
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Lise Frederiksen fulgte lige efter Kathrine. Hun vejede sikkert og let ind pa 81,84.
Som startvaegt blev der valgt 210 kg, og den blev Ipftet sikkert med tre hvide lamper.
Til andet forsgg blev der gget med 12,5 kg, som ville vaere en forbedring af hendes
egen danske rekord med 2,5 kg. Lise kempede med at komme ud i en god
startposition, men kom aldrig til at sta godt, selv om hun kempede efter at have
veret inde med stangen i racket. Tiden udlgb desveerre, inden hun fik startet et |gft.
Vaegten blev fastholdt til tredje fors@g. Lise fik en meget bedre udgang og valgte at
sta lidt bredere, men mistede desvaerre balancen pa vej op. @v gv. Det blev til en 7.
plads i squat

Lise havde valgt at starte pa 105 kg i beenkpres, og den flgj op og blev godkendt med
alle tre dommerstemmer. Til andet forsgg blev valgt 112,5 kg, og trods lidt uro ved
brystet kom stangen i ro og Lise trykkede den roligt op. Den blev godkendt med alle
tre dommerstemmer. Til sidste Igft blev valg 120 kg, som ville have vaeret dansk
rekord, men desvaerre blev den for tung i toppen. Det blev til en 5. plads i baenkpres

Lise havde valgt 185 kg som sin abner i dgdlgft, og det var et godt valgt, Igftet var let
og blev godkendt med alle tre dommerstemmer. Til andet Igft blev valgt 195 kg, og
det var faktisk panere end abneren. Til sidste forsgg blev valgt 200 kg, og den kom
op med lidt kamp i toppen, desvaerre bliver den underkendt med to r@de lamper.
Lise slutter pa 6. pladsen i dgdlgft og i totalen ligeledes pa 6. plads med 517,5kg.
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Jane var klar til at fglge trop og var lige som de to
andre meget let med kun 88,76 kg i den aben klasse.
Hun startede pa 215 kg. som sikkert blev sneglet op fra
dybet og godkendt af alle dommerne. Til andet Ipft
blev der bestilt 222,5 kg. Jane keempede og keempede
 og fik den til sidst op, men den blev desvaerre

“ underkendt med alle tre dommerstemmer angiveligt
grundet manglende udretning hvilket nok var lidt hardt
dgmt. Jane valgte klog ikke at ga ind pa tredje Igft, da
hun havde givet alt i andet forsgg. Det blev til en 4.
plads i squat.

Jane havde valgt at starte pa 117,5 kg, og det var et stabil godt Igft, der blev
godkendt med alle tre dommerstemmer. Til andet |gft blev bestilt 122,5 kg, men
den blev desvaerre for tung. Samme vaegt blev valgt til sidste baenkpres. Stangen
havde sveert ved at finde ro pa brystet, og Jane fik derfor en lang pause, da Jane
endelig fik pressignal, blev veegten for tung. Det blev til en 7. plads i baenkpres.

Sa kom vi til dgdlgft, som er Janes favoritgvelse, hun
meldte en startvaegt pa 220 kg. Jane Igftede dbneren
let, og den blev godkendt med tre hvide lamper. Jane
havde lagt sig sikkert i spidsen og valgte 230 kg som
andet forsgg. Som noget nyt havde Jane a&ndret
grebet til hook grip, og det slap hurtigt op pa andet
Igft, da der kom ti kilo mere pa stangen. Jane holdt fast
pa de 230 kg til tredje lgft og sit hook grip og med stor
talmodighed og vilje fik hun trukket stangen op og
Igftet bliver godkendt med to hvide lamper. De 230
udlgste guld i dgdlgft. | totalen blev hun nummer 5
med 562,5kg




Det har veeret en glad og meget forventningsfuld
muldvarpe, der har glaedet sig til at seette verdensrekord i
squat. Uden st@rre dramatik og svgmmeture i badekar
vejede han ind pa 92, 56. Han var ydmyg med valg af
startvaegt med en veegt pa 370 kg, kun overgaet af
ukraineren Rysiyev med 380 kg. Nicki valgte at ga op, for
undertegnede kaldte ham op!!!! |gftet har alligevel nok
dybde til at tilfredsstille to af dommerne og var en let
abner med fart og overskud. Ukraineren Igftede ogsa sine
380 med fart og overskud, som blev godkendt. Det blev

\\\\g‘?o%&%&g&m“ T
f N\ ‘X | valgt 385 kg som andet Igft til Nicki, ukraineren Rysiyev
valgte en verdensrekord pa 395,5 kg som sit andet Igft. Pa andet Igft, lyttede Nicki
efter han flgj op af muldvarpehullet og Igftet, som burde vaere en fremtidig
startveegt, blev godkendt med tre hvide lamper. Ukraineren Rysiyev var lidt rystende
i sin udgang, og hans lgft var ikke lige sa let som Nickis, men det var et godt solidt
lgft, som blev godkendt med tre hvide lamper og han var nu indehaver af rekorden.




Der blev gget til 396 kg til Nicki for at ggre rekorden dansk alt imens Rysiyev valgte
400 kg som sit sidste lgft. Nicki Igftede de 396 kilo superlet og med god dybde. Det
blev belgnnet med tre hvide lamper. Rysiyev kom ikke ud til sit tredje Igft og Nicki
har vandt guld i squat og er nu indehaver af verdensrekorden, da han slog Rysiyev
med 0,5 kilo. Der er dog ingen tvivl om der er mere at hente i denne gvelse for
muldvarpen om mon ikke overliggeren flyttes i Dubai til VM.
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Sa var det videre til baenkpres,
hvor Nicki havde valgt en
startvaegt pa 225 kg. Desvaerre
r¢g stangen ind mod stativet pa
vej op, grundet en for aggressiv
sat trgje, og lgftet kaentrede og
blev underkendt. Til andet forsgg
blev samme vaegt valgt og det sad
lige i skabet, let og hurtigt
godkendt med alle tre
dommerstemmer. Til sidste
forsgg i baenk blev valgt 235 kg.
Lgftet var igen nemt og blev
godkendt med tre hvide lamper.
Det rakte til en 7. plads

Sa skulle muldvarpen i gang med
dedlgft, og der blev valgt en
abner med 270 kg, som flgj op fra
gulvet og godkendt med alle
dommerstemmerne. Som andet
|gft blev der valgt 287,5 kg. Det
kom rigtigt godt fra gulvet og selv
om der ma arbejdes lidt pa deni
toppen er det et godt og
godkendt Igft med tre hvide
lamper. Til Nickis allersidste Igft
blev der sat 295 kg pa stangen.

Han keempede rigtigt godt og fik den naesten helt op manglede blot en lille smule i at
fa skuldrene helt tilbage. Det blev til en 9. plads i dgdlgft og en 4. plads i totalen

med 918,5 kg.
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Efter muldvarpen havde tisset i en kop (hvordan det sa egentlig lader sig g@re i
praksis) var det tid til at besgg pa den lokale Svejk restaurant hvor alle de resterende
danskere inkl. muldvarpens familie holdt en uofficiel banket og ngd rimelige
maengder vadt og tgrt inden vi sidst pa aftenen gik hver til sit.

Saledes sluttede et sportsligt godt EM og det samme gg@r denne beretning. Det har
vaeret en forngjelse at sta i spidsen for dette hold og en stor tak til Gorm og Bill for



hjaelpen og alle i andre der pa hver jeres made har givet et nap med pa de hektiske

dage.

Mange sportslige hilsner

Jgrgen Rasmussen



