Beretning fra EM i styr&@lgft 2019 Pilsen, Tjekkiet

Atter engang er det blev tid til EM i styrkelgdy atteren gang er
det Pilsen i Tjekkietler levera rammene til dette mesterskab
der er kombinationsstaevne med deltagelse af bade jurogr
seniorlgftee. Undertegnede hasammen med Bill Hald og Gorm
Rasmusseforngijelsen af at st i spiden for det danske holdder
bestar af 2 juniorlgfter i skikkelse af Mickel DaflSimon
Rasmusensamt 8 seniorlgftere: Trine Bagger, Eva Buxbdmne Schjgtt, Kathrine
Bak Lise Frederiksen atpane Aaberd)anni lversermg Nicki LentzGorm Rasmussen
og Bill Hald er med pa treenerteamet. Vi er ogsédtrepraesenteret pa

dommersidenidet Henning Thrsen styre lamperne med hard hand de farste dage.
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Pa det tekniske madeler blev afviklet umildbart eftekongressenyar der ikke de
store vigtige ting at berette om. Dog var der et par afbud idet Karen Hestehammer
57 kg klassen og Alexander Huber i 93 kg klassen for senior ikke stiller til start.
Positivt er det ogsaat det i ar er tilladt at treene i opvarmningerafklokken8-10

om morgenen.

Mandag d29.april Abnings ceremoni

Simon Rasmussen (klovnefisken) var sammen med Mickel Dahl sikkert ankommet
far tid pa trods atderes fly var aflyst grund@AS pilotstrejker. Det mindre
overenskomstvenlige Ryan Air var glddeordren og drengee landedesaledes 4

timer farberegnet i Prag. Det lykkedes ogsa for transportpaedagogerne at finde dem
i lufthavnen oga dem sikkert etableret pa Park Hotel. Saledes kunne klovnefisken
ifart det stiveste landsholdspustolt preesenere det danske skilt ved
abningsceremonien.
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Tirsdagd.30. aprilHviledag

Dagen blev brugt fornuftigt for de unge menneskers vedkommende. Den ene skulle
spise noget for ikke at vaere for let. Den anden var ikke pa det punkt udfordret og
behgvede ikke mad. For at dagen ikke skulle blive for, taggvi bilen ned til byen

sa de unge kunne opleve den lokale kultur.



Det blev til nogle super hyggelige timer i centrumor der blev drukket rigelige
maengder kaffespist is og kagtor at fordrive ventetiden. Mr. Hald hale nemlig
arrangeret en udflugt under byardet 13 km lange tunnelsysterder i to etager
gennemborer midtbyen i forskellige dybder. For at fa det maksimale ud af turen
valgte vj at vente pa en af de engelsksprogede tudet ingen af os er skarpe i det
tiekkiske.




Inden de opdagelseslystne gadenerkunneerobre den gsteuropaeiske
undergrund, skulle de dog lige pakleedes reglementeret.




Nogle af de fgrste vandledninger var udhulede treestammer empbnerende
bedrift, hvilket imponerede skribenterder jo ernsere sig som rgrsmed. Han ville
nok komme til kort i forsgget pa af sammenfeggene ved svejsning eller lodning.



Efter en 50 minutters tur pa kun 800 meter var vores tur da force under joiten
kun Eva kunne opretholde permanent rejsning udenrhgkader slut. Vi tog
efterfglgende en lille bid brad pa deterleeggende steakhouse.
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Séledes tog vi efterfglgende tilbagehdtellet, hvor der var stadt flere danske
lzftere og en enkelt treenetil holdet. Vi fik derfor hilst pa Trine Bagger, Nicki Lentz
(muldvarpen) og Gorm Rasmussen samhfansinternationale treenerdebut. Det
blev naturligvis fejremed en magnum is.

Ondgag d.1.majMickel Dahl og Simon Rasmussen

Endelig kom dagen, hvoedgrste

|aftere skulle i ilden Mickel og
klovnefiskermeldte klar til tunge |aft.
Simonvarteet pa at veje klassen ud
trods flereend 20toiletbes@g dagen far
og Mickel har med varme bade i karbad
kommet ned under 83 kg. Med
stegetermometer og stopur er Mickel en
mester i at komme i veegt via varme
bade og vi er alle ret imponeret, men

== undertegnet er stadig ikke fristet til at
—. afpreve metoen. Dog var Mickel lidt




udfordret denne gang, da temperaturen fra hanerne ikke kunne levere nok varme,

sa de to bgrn vanm aftenen pa jagt efter badekar med varmt nok vand. Dejligt at se

at hvor der er vilje er der vej, sa da det ikke var muligt at fietdear med varmt nok

vand, blev hotellets sauna taget i brug. Morgenmad blev indtaget ved

danskerbordet med god appetit og godt humgr, DahiR Sy GNB RS (DA YS|
stgdte til s& det gode humar ikke tog overhariort efter morgenmaden blev der

treenet med muldvarpen, der denne gang har lovet at der ikke bliver brug for sytrad
eller nye dragterder skal udvides af undertegnede.

Mikkel vejede sikkert ind pa 82,92 og var rolig og sikker
i sin opvarmning, sa vi fulgte planen. Trods
&£ nomineringen, sonudpegende Mickel som
® europamester, var han klog nok til at vide en
nominering ikke er det samme som selve konkurrencen
seerligt i juniorklasserne. S& med en god portion
realisme starteddnankonkurrencen. Der blev meldt
N 292,5 kg som startveegt kun blevargéet af svenske

§ Larsson pa 300 kg. Mickels farste squat flgjgmult
| hjulpet af Bills knaebindyg blev godkendt med to hvide
.« lamper. Super start der lovede til mere. Svenskeren
L\ Igftede 0gsa et let Izft p& 300 kg, s& det blev

PN
spaendende. Mickel meldte 20b som andet forsgg. Svenskeren meldte 310 kg.



Igen flgj veegten op, og Mickel fik godkendt Igftet med to hvide lamper. Svearsker
lzftede igen ogsa flot og fik godkendt 310 med tre hvide lamper. P4 daveerende
tidspunkt |a Mickel pa en anden plads med asser bag sig. Mickel meldte 307,5 kg
en pr vaegt som tredje fors@g, hvilket ville sikre ham sglv i squat, hvis ikke russeren
Kolovek, der havde meldt 302,5 kg med lavere kropsveegt pressede sig ind pa
sglvpladsen. Det blev spaendende. Russeren fik 302,%ekgetmeget let Igft, men
Mickel satte ham pa plads med et flot Igft godkendt med to hvide lamper og,ny pr
dansk senior og junior rekorga 307,5 kg og s@lv. Svenskeren var urgrlig i squat og
vandt squatten med 315 kg.

"""""""

Simon vejede ind pa 92,44 kg lsans opvarmning i squat gik efter planeg der

var tilfredshed med Gorms stramme knaebind. Han var i gruppen efter Mickel. Simon
startede sikkert med 265 kg godkendt med alle dommerstemmer. En rigtig god start,
der lovede til mere. Som andet forsgg bbar valgt 277,5 kg. Igen lgftede Simon
ualmindeligt flot og velfortjent godkendt med tre hvide lamper. Dette trods han

matte sta med knaebindene ret laenge, da en engleender pludselig skulle ind far ham.
Som tredje forsgg blivater meldt 285 kg, som vil veeen personlig rekord med

hele 5 kilo. Laftet bliver desveerre for turgg selv om dybden var ddcom den ikke

op. Det bliver til sjetteplads i squat.

Sa blev det tid til baenkpres, og opvarmningen gik fint. Alligevel vaelger den sindige
sjeellaender at seettstartveegten lidt ned og der blev meldt 182,5 kg. Mickel lgftede



vaegten let og flot, MEN han kom til at presse en brgkdel af et sekund far pressignal
og laftet blev korrekt underkendt me8lirgd/gule lamper. Samme vaegt bliver valgt
til andet forsgg. Denne gang lyttede Mickel efter og et smukt andet lgft gav tre
hvide lamper. Der blev bestil 187,5 kilo til sidste forsgg og igen meget flot laftet med
tre hvide Iamper Mlckel slutter pa en fierdepladssgnk. Vinderen blev svenske

; -~ Soderberg med 205 kg

Simon havde sat startveegten til 172,5kgenda
klovnefisken spreeller med benene og er ved at
sla sig selv udlev det underkendtSimon gav
klart udtryk for, at han syntes gulvtaeppet var
glat. Til andetaft blev samme vaegt valdiaftet
blev uden benspjaetmen den rodede lidt pa
bunden ogklovnefiskermpresseale far
startsignaét!!!! . Med paedagogik pa Ph D niveau
af Gorm krydsede vi fingfer at klovnefisken

ville lykkes i sidste forsgga samme veaegt. Side

| lgft blev flot Igftet og godkendt med alle tre
dommerstemmer, og en lettet Simon kunne gare
sig klar til dgdlgft. Det blev til en ottende plads i
baenk.

Der var lagt op til en speendende kamp om mesterskabet mellem Mickel og den
svenske Soderberg, der efteegge at have meldt startvaegten odadlgft kun 1& 5

kg fra hinanden i totalen. Mickel havde meldt tungeste startvaegt pa 285 kg,
Soderberg 280 kg. Svekeren lgft er let og bliver godkendt med tre hvide lamper.
Og Mickel falger efter med et lige sa flot laft godkendt med alle dommerstemmer.
Efter farste runde var svenskeren foran med 2,5 kg. | andet forsgg meldte Mickel
307,5 kg ny dansk senior og jumi rekord,og Soderberg 295 kg. Dette ville bringe
Mickel foran med 2,5 kg. Svenskeren lgftede igen veegten let og blev belgnnet med
tre hvide lamper. Mickel lgftedesegten som var ubehagelig tutibtre hvide

lamper og dermed PR i bade dgdlgaft og totagmvigtigst han bragte sig foran. Til
sidste lgft blev der meldt 315 og svenskeren valgte 300 kg. Da svenskeren fik sine
300 kg kunne veegten seettes ned med 2,5 kg for at vinde, desveerre vandt vaegten.
Mickel vandt dgdlgften med 307,5 kg og s@lv i total r@8@8d,5 kg og Soderberg

vandt guld med 805 kg. Flot gaet af Mickeéickel satte med de 802,5 kg ligeledes
dansk senior og junior rekord og nordjskior rekord i dgdlgft.



Simon var klar til at give den gas i dgdlgft og meldte 245 kg som startveegleet b
et let |gft, og der blev meldt 255 kgom blev lgftet lige sa let og godkendt som
farste lgftmedtre hvide lamper. Veegten 262,5 blev valgt til sidste lgft. Den blev
desveerre for tung. Det blev totalt til 705 kg og en ottende plads.
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De ungdgftere og Gorm tog efterfglgende til banket og kunne nyde lidt godt til
gane. De kan ikke feste hele natten da S&&§ken, og om bookningen af flybilletter
og lufthavnstransport, betyder at de skal hjem i morgen tidlig klokken 6.00

Der stgdte ogsa flerdanske lgftere til holdet i skikkelse Afina SchjgttiKathrine
Bak Jane Aabergg Lise Frederiksen sa vi nu er fuldtallige i truppen.

Torgdag d2.maj Den vrede tgsmmer og tre hgns

B

Nu var detblevettid til de voksne skulleaktion nuda bgrnene var blevet sendt

hjem. Gormsomvar blewet udnaevntsomanstaltsdameeller rettere det modsatte

til banketten, der blev holdt for de unge mennesker aftenenfilgikke drengene

afsat Da Simosomera A y3f S 23 X KI @,/8dpRd i pddgogiNR NS
eller noget i den stjttil at hjeelpe med forbindelsen mellem de unge maSichon og

Mickel og de yndige piger. Det skulle vise sig at blive en sveer opgave, da bade
svenske og gstrigske piger ikkeekkede deres interesse. | stedet blev dankket

cola oggdet tidligt i sengSaledes gik det tidt de unge mennesker kom godt afsted

hjem til Danmark enda far tid Men nu til hensene og tamreren.
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Trme Bagger | 52 kg klassen Eva Buxbom i 57 kg klassen, Anna Schgtt i 63 kg klasser
LTS e e og [anni Iversen i 83 kg klassen var

- ' ~ dagens deltagere. Der var dog flere,

.. der ville have omdgbt den vrede

tomrer til pivedyret, for selv om han

ikke blev trykket pa maven kom der

utroligt meget piv fra ham.

—. Den farste dansker i ilden var Danni,

~~ som vejede leind pa81,85 og efter
en god opvarmning var han klart til
" squatmed en startveegt pa 275 kg.
Desveerre blev den lidt for kort og
underkendt, s& han matte pa
samme veegt i andet forsgg. Denne
gang var dybden og styrkeler, og
det gode lgft blev godkendtsidste
laft blev de 290 kilo lgftetmenmed
for lidt dybde og underkendt. Danni
blev nummer 10 i squat.




| baenk var Danni klar med en abner pa 170 kg, som
viste sig at veere et godt valpftet blev godkendt og
som andet lgft blev valgt 180 kg, da abnevemsa let
Danni matte lgfte vaegten to gange far dommerne ville
godkende lgftet og det blev til eI3. plads i baenk.

Dadlaft er en gvelse han ligesom undertegnede ikke er
| sa begejstrede for, men den er jo en del af trekampen,
sa man ma jo igennem den. Batartveegt blev valgt
237,5 kg. Det var et let Igftlerblev godkendt med alle
dommerstemmerne, til andet forsgg blev vak§io

kilo, som ligesom farste laft blev godkendt. 272,5 kg
blev valgt som sidste forsgigpen det var lidt for tungt

pa dagen. Detlev til en 10. plads i dedlgft og en 12.
pladsi totalen med 715 kg.

Farste hgne varring dervejede sikkert ind pa 51,78 kog hun var i den grad
flyvende.Der blewalgt en abningsveegt pa 155 kg, men den blev desveerre
underkendt p&grund afdybden. Da styrkevar der, blev der ggetl 160 kg, som
blevet let, godtlgft og selvfglgeliggodkendt. | sidste Igft blev der lagt 10 kg ekstra
pastangen men det klarede Trine i flot stil og fienlgftet godkendt.
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Trine vandt sglv i squain forbedring af hendesgen danske rekorchedhele 7,5
kg.Da en af ukrainerne Shlopkormede i squat, var Trine rykket op pa en
sglvmedalje i totalen ifglgstartveegtene

| baenkpres var Trine helt suveraen og fik kun hvide lamper. Alle lgftene var god
solide og med god pause. Serien lgd pa €7,62,5¢ 105. Det gav bronze i baenk og
en tangering af hendes egen danske rekord.

Séa kom vi til dgdlgfternvor Trineer super steerk og sikkeng hun skuffede ikke.

Igen var dekun hvide lamper fra dommerne og hun var flyvende. Hun lagde sikker
ud med172,5 kgsom flgj op Til andet forsag blev der lagt ti kilo ekstra pa stangen,
men det kunne ikke sesg lgftet kom igen let op. | trge forsgg blev der valgt 190
kg, som vilt veere en ny danskg nordiskrekord. Endnu en gang leverede hun et

flot laft med overskud. Og da den anden ukrainer Derevyanko ikke kunne |&fte 19
kg, et forsgg pa europarekorden, var guldet hjiemme i dadlgft. Det blev til en flot
sglvmedalje i totalen og ny dansiktalrekord med hele 22 kg. Rekorden lyder nu pa
465kg.



Opvarmningeril squatgik fint, sdvi holdt fast i
startveegten pa 160 kgler ogsa ville veere en master 2
europarekord Abnerenvarlet ogblev godkendt med to
hvide lampeyog vi foratte med 170 kg. Desveerraente
dommeren den ikke var dyb nalg laftet bev

underkendt Der blev gget til 172,5kd sidsteforsag

hvilket ville veere emaster 2 verdensrekordher fik Eva
denide at ga op far undertegnede rabte hende op, hvilket
ikke serligt overraskende gav tre rade lampEra blev
nummer 10 squatVidere til baenken opvarmningen gik
igen fint, og vi holdfasti startveegten pa 85 kg. Dbtev
laftet en smule tungt, men blev godkendtg vi ggede

med 5 kilo. Dettevar faktisk en smud bedre end abneren,
men stadig ikke lesa vi ggede kun med 2,5 kg. Den blev
for tung og kom ikke aDet blev til en 11. plads i baenk.



Sa skulle vi videre til dgdlgften, som Eva plajeveere glad forOpvarmninggik
fornuftigt sdstartveegtenblev haevet med 2,5 kigr at sikre ermaster 2
totalverdensrekord i totalelog en master 2 europarekord i dgdlafteredei farste
loft. Det skulle vise sig at veere klogt, for de to naeste |gft blev ikke godkendt. Det
andet laft pa 180 kg, blev detlers keempet formen Eva fik ikke last i toppen, inden
stangen g¢d ud af handen pa hende. Det allersidste laft var bare meget for tungt.
Det blev til en 5. plads i dgdlgft og en 9. plads i totahel en total pa 422,5 kg



Af grundeingen forstod men mange undrede sig omear hvorfor den russiske
keempebjgrn spotted et barn i opvarmningerkun ifgrttrikot



Anna ogsa kendt sondivaen var den sidste hgnpa dagen,og hun vejede meget
let ind pa 60.77 kgog hun gjorde detogsagodt pa kamera
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Som abner i squat blev valgt 180 kilo, som blev godkendt med to hvide lamper. |
andet forsgg blev der gget med 7,5 kg og den var der naesten ogsa, dog var der lidt
problemer med udretningen og den bliver undenidt. | tredje forsgg prgvede hun



kreefter med samme vaegt, men denne gang var den for tung. Det blev til en 5.plads i
squat.
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| baenk startede Anna sikkert med 95 kg, som blev godkendt, og der blev gget til
102,5 kgsom desveerrékke blevgodkendt, men tredd gang er lykkens gangg det
lykkes Anna, at fa de 102,5 godkendt i tredje forsmgl et godt Iaft Anna bliver
nummer 6 i baenkpres.dadlgft gik det godt i opvarmningen og en sikker startveegt
pa 167,5 kg lelvlet Iaftet og godkendtl andet forsagg bleder valgt 175 kgsom

ogsa blev Igftet letDet sidste lgft blev gget med 5 kg, men det manglede lige lidt i
toppen for at komme helt op og blev underkendt. Anna blev nummer 6 i dgdlgft og
nummer 5 i totalen med 457,5 i totalen en PR i totalen med 2,5 kg.

Fredag d3.maj Flere hgns og en muldvarpe

Sa blev det tid til endnu en dag med fire laftere, Kathrine Bak i 72 kg klassen, Lise
Frederiksen i 84 kg klassen, Jane Aaberg i +84 kg klassen og Nicki Lenz i 93 kg
klassen. Efter udstyrstjek, valg af hulhggdeindvejnimg, hvor alle bestod, var det

tid til morgenmad. Her blev de sidste detaljer diskuteret sammen med sa vigtige
emne som hvorvidt Nicki havde stgrre haendey lsengere fingrend Jane og hvor
meget nordmand Anna var, nar hun allerede var dansker og engladridervar

roen selwogJane var i drillehumgr, hvilke betad muldvarpejagithrine var nervgs,
havde sovet darligt, men ikke mere end seedvasdigivarikke bekymret.



Kathrine Bak vejede vanen tretlind, denne ganga 65,11kgog valgte en sikker
abneri squatpa 155 kgDette varet meget dybt og sikkert Igft, der blev godkendt
med alle dommerstemmeDa farstdgft var let valgtevi at ga pa 170 kg. Dear

god fart pa, men den bl/for tung pa vej opl tredje forsggsad samme vaegt lige i
skabet super fart og dybde og blev godkendt med tre hvide lamper. Kathrine blev
nummer 9 isquat




Sa var det tid til beenkpres og Kathrine havde valgt at starte pa 95 kg. Veegten blev
loftet let og lovede til mere. Tandet forsgg lavder valgt 100 kg, men devar
desvaerre for tung. Samme veegt blev valgt til sidste forsgg i beenkpéntnds af

en flot nedtagning ville veegten ikke samarbejde op&athrine sluttede som

nummer 12 i baenkpres.
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Sa blev det tid til dgdlgft, og her var der store forventninger til Kathrine oneguld
Som startvaegt havde hun meldt 207,5 som var den hgjeste abner. Det gapen

let abner, der lovede til meget ene. 220 kg blev valgt til andet forsgg. Igen et flot

og let lgft, der blev godkendt med alle tre dommerstemmer. Katherine valgte 240 kg
som sidste lgft, men den var for turiget var et forsgg pa at kvalificere sig til VM.
Kathrine vandt dgdlgften suveraeag blevtotalt nummer 8med 485 kg.

220,0
207,5

205,0
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Lise Frederiksen fulgte lige efter Kathrine. Hun vejede sikkert og let ind pa 81,84.
Som startveegt blev der valgt 210, kg den kv ligftet sikkert med tre hvide lamper.
Til andet forsgg blev der gget med 12,5 kg, sdlaveere en forbedring diendes
egen danske rekord med 2,5 kgse keempede med at komme ud i en god
startposition, men kom aldrig til at st godt, selv om hun keempede efter at have
veeret inde med stangen i racket. Tiden udlgb desvaandenhun fik startetet |aft.
Veegten blevastholdt til tredje forsggLise fik en meget bedre udgang og valgte at
sta lidt bredere, men mistede desveerre balancen pa ve@Zapav Det blev tilen 7.
plads i squat

Lise havde valgt at starte pa 105ikigenkprespg denflgj op og blev godkendt med
alle tre dommerstemmer. Til andet forsgg blev valgt 112,5 kg, og trods lidt uro ved
brystet kom stangen i ro og Lise trykkede den roligt op. Den blev godkendt med alle
tre dommerstemmer. Til sidste lgft blev valg 120 kg, sdla ave veeret dansk

rekord, men desvaerre blev den for tung i topp@&et blev til erb. plads i baenkpres

Lise havde valgt 185 kg som sin abner i dgdbgfdet var et godt valgtaftet var let
og blevgodkendt med alle tre dommerstemmer. Til andet lalev valgt 195 kgpg
det var faktisk paenere end abnerehil sidste forsag blev valgt 200, kg den kom
op med lidt kamp i toppen, desveerre bliver den underkendt med to rgde lamper.
Lise sluttepa6. pladsen i dgdlgft ogtotalenligeledespa 6. pladsmed517,%g.
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Jane var klar til at fglge trop ogr lige som de to

andre meget let med kun 88, i den aben klasse.
Hun startede pa 215 kgom sikkert blev sneglet op fra
dybet og godkendt af alle dommernd.il andet |aft
blevder bestilt2225 kg.Jane keempede og keempede
~ og fik den til sidst op, men den blev desveaerre

=% underkendt med alle tre dommerstemmangiveligt
grundetmanglende udretning hvilket nok var lidt hardt
demt Jane valgtdlog ikke at ga ind pa tredje lgft, da
hun havde givet alt i andet forsgiDet blev til erd.

plads i squat

Janehavde valgt at starte pa 117,5 kg, og det var et stabil godt |aft, der blev
godkendt med alle tre dommerstemmer. Til andet Igft blev besfi2,5 kg, men

den blev desveerre for tungamme vaegt blev valgt til sidste baenkpr&sangen
havde sveert ved at finde ro pa brystet, og Jane fik derfor en lang pause, da Jane
endelig fik pressignal, blev veegten for tubget blev til en/. plads i baenkpres

Séa kom vi til dgdlgfsom er Janes favoritgvelshun
meldte en startvaegt pa 220 kdane lgftede dbneren
let, og den blev godkendt med tre hvide lamper. Jane
havde lagt sig sikkert i spidsen og valgte R§Som
andet forsggSom noget nyt havdéane sentckt

grebet til hook grip, og det slap hurtigt op pa andet
lzft, da der kom ti kilo mere pa stangen. Jane holdt fast
pa de 230 kg til tredje lgfigsit hook grip og med stor
talmodighed og viljeik hun trukketstangenop og

laftet blivergodkendt med to kide lamper De 230
udlgste guld dgdlgft. | totalen blev hunummer 5
med562,%Kg




Det har veeret en glad og meget forventningsfuld
muldvarpe, der har glaedet sig til at seette verdensrekord i
squat. Uden stgrreramatik og svemmeture i badekar
vejede han ind pa 92, 56. Han var ydmyg med valg af
startveegt med en veegt (@70 kg, kun overgaet af
ukrainerenRysiyvmed 380 kg. Nicki valgte at ga, bpr
undertegnedekaldte hamop!!!! Igftet har alligevehok
dybdetil at tilfredsstilleto af dommerneogvaren let
abnermed fart og overskud. Ukraineren lgftede ogsa sine
380 med fart og overskygomblev godkendt. Det blev

' " valgt 385 kg som andet lgft til Nicki, ukraineieysiyev
valgteen verdensrekord p&95,5 kg somsit andet lgft.Paandet Igft, lyttede Nicki
efter han flgj opaf muldvarpehukt og lgftet som burde veere en frenaig
startveegt,blev godkendt med tre hvide lampdygkraineren Rysiyev var lidt rystende
i sin udgangog hanslgft var ikke lige sa let som Nickis, men det var et godt solidt
loft, om blev godkendt med tre hvide lampeg han var nu indehaver af rekorden




Der blevaget til396 kg til Nickior at gagre rekorden dansk alt imeRysiyev valgte
400 kg som sit sidste Igfilicki laftede de 396 kilo superlet og med god dybde. Det
blevbelgnnet med tre hvide lamper. Rysiyliesm ikke ud til sit tredje Iaft og Nicki
har vandtguld i squabger nu indehaver averdensrekoren, da han slogysiyev
medO0,5kilo. Der er dog ingen tvivl om der er mere at henteende gvelse for
muldvarpen om mon ikkeverliggeren flyttes i Dubaiit VM.



