Beretning fra EM i styr&@lgft 2019 Pilsen, Tjekkiet

Atter engang er det blev tid til EM i styrkelgdy atteren gang er
det Pilsen i Tjekkietler levera rammene til dette mesterskab
der er kombinationsstaevne med deltagelse af bade jurogr
seniorlgftee. Undertegnede hasammen med Bill Hald og Gorm
Rasmusseforngijelsen af at st i spiden for det danske holdder
bestar af 2 juniorlgfter i skikkelse af Mickel DaflSimon
Rasmusensamt 8 seniorlgftere: Trine Bagger, Eva Buxbdmne Schjgtt, Kathrine
Bak Lise Frederiksen atpane Aaberd)anni lversermg Nicki LentzGorm Rasmussen
og Bill Hald er med pa treenerteamet. Vi er ogsédtrepraesenteret pa

dommersidenidet Henning Thrsen styre lamperne med hard hand de farste dage.
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Pa det tekniske madeler blev afviklet umildbart eftekongressenyar der ikke de
store vigtige ting at berette om. Dog var der et par afbud idet Karen Hestehammer
57 kg klassen og Alexander Huber i 93 kg klassen for senior ikke stiller til start.
Positivt er det ogsaat det i ar er tilladt at treene i opvarmningerafklokken8-10

om morgenen.

Mandag d29.april Abnings ceremoni

Simon Rasmussen (klovnefisken) var sammen med Mickel Dahl sikkert ankommet
far tid pa trods atderes fly var aflyst grund@AS pilotstrejker. Det mindre
overenskomstvenlige Ryan Air var glddeordren og drengee landedesaledes 4

timer farberegnet i Prag. Det lykkedes ogsa for transportpaedagogerne at finde dem
i lufthavnen oga dem sikkert etableret pa Park Hotel. Saledes kunne klovnefisken
ifart det stiveste landsholdspustolt preesenere det danske skilt ved
abningsceremonien.
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Tirsdagd.30. aprilHviledag

Dagen blev brugt fornuftigt for de unge menneskers vedkommende. Den ene skulle
spise noget for ikke at vaere for let. Den anden var ikke pa det punkt udfordret og
behgvede ikke mad. For at dagen ikke skulle blive for, taggvi bilen ned til byen

sa de unge kunne opleve den lokale kultur.



Det blev til nogle super hyggelige timer i centrumor der blev drukket rigelige
maengder kaffespist is og kagtor at fordrive ventetiden. Mr. Hald hale nemlig
arrangeret en udflugt under byardet 13 km lange tunnelsysterder i to etager
gennemborer midtbyen i forskellige dybder. For at fa det maksimale ud af turen
valgte vj at vente pa en af de engelsksprogede tudet ingen af os er skarpe i det
tiekkiske.




Inden de opdagelseslystne gadenerkunneerobre den gsteuropaeiske
undergrund, skulle de dog lige pakleedes reglementeret.




