World Masters, Tallinn, Estland, 3-8 august 2016

Steen Wissing

En lille reportage fra dagens dansker i ilden, Steen Wissing.

Dagen startede lidt nervgst ud, da Steen valgte at ga pa vaegten i gar aftes, og her vejede han for meget.
Blev dog hurtigt beroliget, da morgenvaegten sagde 91,5. Steen vejede ind pa 91,8, og vi meldte
startveegtene ind som 200, 125 og 200. Dette er veegte som Steen har lgftet med lethed de sidste
halvanden maned, sa vi var sikre pa, at det skulle vaere startvaegte.

Under opvarmningen havde Steen de seedvanlige problemer med dybden, der mangler mindst 20 cm ved
100 kilo, og sa bliver det bedre og bedre jo mere varm Steen bliver, og jo flere kilo der kommer pa.

Sadan var det ogsa i dag, og det sidste opvarmningslgft pa 185 kg. var nemt og Steen |3 mellem vandret og
1 cm over, sa ingen grund til at eendre startveegten.

Steen gik pa podiet, Ipftede vaegten, men den blev underkendt 2-1, men kunne lige sa godt vaere godkendt
2-1. N3, vaegten blev fastholdt, og knaebindene blev lagt lidt mere bestemt, i hvert fald gav Steen udtryk
for, at det gjorde ondt, og sa ma vi antage, at de er stramme nok.

Ind pa podiet, ud med stangen, startsignal, og sa blev stangen uendelig langsomt squattet, men der
manglede nok en 4-5 cm, sa korrekt underkendt 3-0. Nu var det ved at vaere kritisk, kort snak om der skulle
gges for pa den made at fa lidt dybde forfgrende, men enige om, at vi holder den pa 200.

Igen stramme knaebind, ind pa podiet, nu gjaldt det.

Meget bedre hastighed i Igftet, og nemt op, men der manglede 5-6 cm, sa igen korrekt underkendt  3-0.
Det var skidt, Steen havde med 200 varet disciplin vinder.

Kunne maerke det tog overskuddet hos Steen, at han bommede ud i squattet, sa startvaegten i beenk blev
saenket til 120. Igen fin opvarmning, vaegtene blev let Igftet. Ind pa podiet, og listen over fejl i Igftet er lang,
men pludselig blev stangen lagt pa maven i stedet for pa brystet. Op kom den, men som sagt med en masse
fejl, hvilket resulterede i 3 rgde lamper, med bade gule og bla markeringskort.

En alvorlig snak med Steen, ind igen, og denne gang flgj den op, selvom den ogsa her landede pa maven. Nu
ggede vi til 127,5. Den lander ogsa pa maven, og blev for tung pa dagen.
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Sa til dgdlgften. Opvarmningen gik som den skulle, sidste Igft pa 185 var nemme, sa abneren blev fastholdt.
Ind pa podiet, vaegten Igftet, meeeeen den sa noget tung ud. Meldte 205 ind, Steen ind pa podiet, men den
kom ikke mere end 30 cm over gulvet, og der var ikke til mere, sa sidste lgft blev sprunget over.

Det var ikke lige Steens dag, men han fik en disciplinmedalje i baenk, hvor det blev til bronze.
Ferstehandsberetning af Danny Bill Mgller.

Hviledag og kulturdag

Da vores glimrende dommer og beretter er taget hjem til Danmark, har jeg pataget mig at fglge op. Det er
en tung og skremmende byrde som min mand Jgrgen venligt har opfordret mig til.



Dette er ud over en venlig opfordring en sjov og speendende oplevelse Jgrgen og jeg delte pa vores
hviledag, hvor ingen danskere skal i ilden. Under jorden i uhyggelige tunneler og med dygtige skuespiller fik
vi pa en livagtig made fortalt en del af middelalderens historie

Vi fandt ogsa stedet hvor Dannebrog angivelig
skulle veere faldet ned den 15 juni 1219. Selv
om vores nationalfglelse blev bergrt er det
uhyggeligt at taenke pa den dgd og reedsel
Valdemar den 2. efterlod sig pa sit korstog.
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Vi har beset opvarmningsomrade og plateau og det er ganske udmaerket. Spotterne er dygtige, staerke og
hurtige og der er faktisk lige mange i hver side. De har allerede redde et par Igftere, sa dem har jeg den
stgrste tillid til.

Der er hvad der skal veere og informationssystemet virker updklageligt, sa jeg har absolut ingen
undskyldninger for ikke at ggre det godt i morgen. Jeg bliver ngd til at finde pa nogen i aften. De er altid
gode at have i baghanden. Det eneste der virkelig mangler er flere bindopruller. Vi har taget en med fra
klubben, der fylder det meste af kufferten og har tvunget mig til at begraense mit udvalg af t@j, hvilket er
enhver kvindes mareridt.

Jgrgen mener, at jeg snakker for meget,
hvilket jeg overhovedet ikke forstar, men
han fandt pa denne Igsning.

Eva Buxbom

Torsdag havde tre dansker i ilden og undertegnet var den fgrste. Det blev bestemt ikke a walk in the park
men mere just getting through. | squat var opvarmningen tung, og da 125 kg kommer under, sattes
startveegten ned og bindene far en ekstra omgang i alle Igft. 150 kg og 155 kg var hvad der var til pa dagen.
Undertegnet var chancelgs pa 162,5 kg. Dette gav sglv i squat. Baenkpres var lidt sammen historie. Vaegten
kom godt ned, men bestemt ikke meget op. Igen blev startveegten seenket og med hiv og sving kom 82,5 kg



op, og der var ikke til mere. Det blev til bronze i baenk og med nogle gode dgdlgft ville mesterskabet vaere
sikret. Men... Opvarmning og udstyr kgrte godt. Undertegnet har gvet pa en ny stil med bredere fodstilling
og mere vinklede fgdder. Dette skulle vise sig at skabe lidt balanceproblemer i toppen. Det fgrste dgdlgft
pa 165 kg blev udfordret yderligere af kramper i musklerne ved hoften og korrekt ikke godkendt. Det
udlgste en del frustrationer og tarer. Men en god styrkelgfterkammerat fra Norge, der er uddannet massgr
kom til undsaetning trykkede og rykkede i undertegnet samt kom med en masse moralsk opbakning.
Tarerne blev tgrret bort og ind pa samme vaegt igen. Denne gang kom den let op og blev godkendt med 3
tre hvide lamper. Sidste Igft pa 175 kg flgj ogsa op, men... balancen i toppen glippede, sa det blev helt
korrekt underkendt. Det ene dgdlgft var nok til at blive verdensmester og vinde guld i dgdlgft. Totalen blev
402,5 kg. Undertegnet slog de to amerikanere med 12,5 kg.

Det var en rgrt mester, der bestemt ikke havde sin bedste dag, men med stort stgtter fra Jgrgen og Erik
kom igennem en dag med diverse udfordringer. En stor tr@gst pa den harde dag var at mgde Priscilla Ribic
undertegnes store idol, 14 X verdensmester. 10 titler mere end undertegnet.



Jan Sahlgren

Brandmanden fra Tarnby var naeste lgfter pa dagen. Det blev en lang dag, da staevnet efter kvinderne i
master 1 allerede var forsinket med 2 timer. Sahlgren klarede indvejningen fint og var i frisk humgr inden
stavnestart.

Jan startede pa 192,5 kg i squat, hvilket var let og blev godkendt med 2 hvide lamper. Der var klart til meget
mere. Desveerre havde Jan startet med Metal bind, der skulle have veeret afvist ved udstyrskontrollen. Den
rolige coach Mickel, finder nogle godkendte bind frem til naeste Igft. Det fgrste Igft bliver dog stadig
registreret og godkendst. 2. squat pa 207,5 kg var flot og let og blev godkendt med 3 hvide lamper. Sidste
lgft pa 212,5 blev Igftet, og blev retfeerdigt underkendt 2-1. Det blev til en 6.plads i squat.

| baenkpres forsatte Jan med at abne let og sikkert med 130 kilo pa stangen, dog gav dommerne ham en
enkelt rgd lampe for Igftet rumpet. Der blev gget med 7% kg, veegten kom op med god fart og gav tre hvide
lamper og dermed var Jan pa en gjebliklig tredjeplads i bankpres. | sidste Igft blev der sat 140 kilo pa
stangen, som kraevede lidt mere energi et Igvebrgl. Loftet blev godkendt og sikrede ham en fjerdeplads i
baenkpres.



Jan blev sendt ind pa 195 kg i dgdlgft, som flgj fra gulvet og godkendt. Der var flere kilo i den brandmand.
Igen lgftede Jan vaegten som blev gget til 207% kg, selv om det kraevede lidt flere kraefter. Dommerne gav
igen tre hvide lamper. Det sidste dgdlgft pa 222% kg blev lige lidt for tungt og Jan fik en syvende plads i
dgdlgft. Totalt blev det til en sjetteplads.

Erik Rasmussen

Jgrgen havde aren af at hjeelpe Erik gennem konkurrencen og undertegnede var assistent. Den rutinerede
herre havde dog lidt bgvl med ryggen, men tog alligevel sin squatdragt pa, dog drillede ryggen for meget og
det blev besluttet at starte i trikot. Erik abnede med et meget let lgft pa 125 kg og ryggen syntes ikke at
klage for hgjt. Der blev gget med 50 kilo og igen blev der leveret et overbevisende Igft. Da der kunne gjnes
en bronzemedalje i det fjerne, fandt Erik en knap sa stram squatdragt frem, som han hurtigt tog pa. Det
skulle vise sig at veere en god ide, for sidste lgft flgj op med 232% kg pa stangen. Det rakte til en femteplads
i squat.

Der var de bedste forhdbninger til baenken, da ryggen synes at holde til lidt mere her. Erik lagde ud med
170 kg i baenk. Han fik dog ikke det bedste udlgft, og vaegten blev tung af en abningsvaegt at vaere. Dog fik
Erik moslet vaegten op, og dommerne gav tre hvide lamper for prastationen. Derfor blev der kun gget med
2% kg til andet forsgg. Dette lgft kraevede ogsa nogle kraefter, men det var mere jeevnt. For at ga efter
noget metal blev der gget til 177% kg. Selv om Erik keempede bravt og vaegten kom godt afsted manglede
den lidt i toppen. Det endte med de 172% kg i bank og en fjerdeplads.

Opvarmning i dgdlgft kgrte fint med de lettere veegte, men det var sveert for Erik med en ryg der drillede at
finde de rigtige positioner at |gfte fra. Derfor valgte han at starte i trikot. Erik startede pa 200 kg, som
bogstaveligt talt flgj op. For igen at veere med i konkurrencen, og da Igftet var sa let, blev der sat 220 kg pa
stangen, men her sagde ryggen fra og stangen blev kun lige lettet fra jorden. Efter en kort snak var der



enighed om at det ikke gav nogen mening at forsaette i konkurrencen, hvilket maske kunne have udviklet
sig til en mindre rygskade.

Trods en darlig ryg fik Erik keempet sig gennem konkurrencen og endte med en femteplads. Vi vil lige
understrege at der pa intet tidspunkt var nogle flugtforsgg og vi fik flere smil ud af ham trods den
udfordrende konkurrence.

Vi gleeder os til at se ham i aktion, nar ryggen er helt i orden.

Dagen sluttede med en hyggelig aftensmad pa hotellets restaurant, hvor verdenssituationen blev vendt
med mange spaendende input fra Jan Sahlgren. Et overset element i styrkelgft var ifglge ham, at veere den
hgjeste i sin vaegtklasse, dette skabte ifglge ham en del prestige. Med undertegnedes 155cm og 57 kg pa
konkurrencedagen var dette emne lidt sveert at fglge.



Da styrkelgftere ikke bliver malt i hgjde havde Jan og Mickel en leengere diskussion om Jan nu ogsa var den
hgjeste i sin vaegtklasse, hvilket blev til flere gennemsyn af billeder og film. De er stadig uenige...

Kim Dahl Hansen

Dagen var kommet til de lidt st@rre herrer, og der ventede gode Igft og praestationer. Kim Handsome, som
det godt kunne lyde her i Estland, stillede op i 93 kg og Sune i 105 kg. Kim havde god st@tte og coaching i
form at Jan og sgnnen Mickel. Sune Igftede i gruppen lige efter med coach i form af Jgrgen samt Eva og Erik
som assisterende hjaelpere. Glaeden over de gode Igft og opbakningen var derfor stor, da vi kunne fglge
begge Igftere i opvarmning og under konkurrencen.

Kims opvarmning gik fint, og han abnede med et godt lgft pa 272,5 kg i squat, der blev godkendt 2-1. Der
var dog en r@d lampe for dobbeltstart, hvilket pd ingen made gor Igftet lettere. Der blev gget til 282,5 kg,
hvilket ogsa kom op, men desvaerre manglede en lille smule i dybde og blev underkendt med to rgde
lamper. Kim havde styrken pa dagen, selv om han mente, at squat var lige sa hardt som et maratonlgb. |
tredje og sidste squat blev veegten gget til 285 kg og lgftet med en bedre dybde blev godkendt. Kim fik en
fierdeplads i squat.

Baenkpres gik rigtigt godt og abneren pa 165 kg var et flot godkendt Igft, der lovede til mere. Med en
@gning pa 5 kilo, matte Kim kaampe lidt med udretningen, men igen et godkendt lgft pa 170 kg. | sidste
forsgg blev vaegten igen gget med 5 kilo, men desveerre blev Igftet underkendt pa grund af Igftet bagdel.
Dog var det ikke noget vi kunne se, og Mickel gik over til juryen med en klage, som desvaerre fgrte det til
&ndring af dommernes afggrelse. Rigtigt sergerligt. Kim slutter pa en 6. plads i baenk.

Dgdlgften gik forrygende med tre gode Igft. Kim lagde ud med en vaegt pa 265 kg. Stangen kom let op, og
udretningen var der ikke en finger at saette pa. Alligevel far han en r@d lampe for ikke at have skuldrene
langt nok tilbage. Dette gav ingen mening, da ingen af os andre kunne se det. Jgrgen kunne sa fortzelle at



netop denne dommer var meget kritisk over for sumostilen og havde som udgangspunkt en holdning om at
alle sumolgftere ikke fik deres skuldre trukket ordentlig tilbage. Dette var bare et faktum vi matte forholde
os til. Derfor trak Kim skuldrene ekstremt meget tilbage pa sit andet Igft pa 280 kg. Dette fald i alle
dommernes smag og Kim kunne prale med at have faet tre hvide lamper, hvor en af dommerne hadede
sumodgdlgftere. Der blev gget til 287,5 kg i sidste |gft, et I¢ft der kunne sikre Kim en sglvmedalje. Igen
lpftede Kim overbevisende, men fik kun to hvide lamper, hoveddommeren var igen utilfreds med
skuldrene. Dette var vi fuldstaendige ligeglade med for Kim havde sikret sig en sglvmedalje med dette Ipft
og havde gennem konkurrencen faet mange gode lgft med. Kim sluttede total pa en 742,5 kg og en
fierdeplads. Vinderen af klassen blev Patrik Turesson fra Sverige med 900 kg.

Sune Bak

Sune var taendt lige fra starten og var parat til at ga efter danske rekorder. Han havde overskud, var i super
god form og var meget fokusset. Der var overskud i opvarmningen, sa der var skruet op for
forventningerne. Med sin abner pa 315 kg i squat ville Sune havde lagt konkurrenterne bag sig. Dette |gft
var et sikkert Igft, der blev godkendt med tre hvide lamper. | andet forsgg blev knaebindene stammet lidt
mere og der blev sat 330 kilo pa stangen. Igen leverede Sune sikkert, og |gftet blev godkendt med tre hvide
lamper. Sidste forsgg var dansk seniorrekord pa 337,5 kg. Den var en smule kortere, men blev godkendt 2-1
og den fgrste danske rekord var i hus, men det skulle blive meget bedre.

Der var ikke meget tid til opvarmning til bank, kun 20 minutter, sa der blev arbejdet koncentreret og
effektivt. Denne gang sad trgjen perfekt efter kun et forsgg og en del traekken af coach. Startvaegten blev
sat til 240 kg. Det viste sig at veere et godt tal, for Igftet blev godkendt med tre hvide lamper og var
opvisningslgft. | andet forsgg blev vaegten gget med 10 kilo, men desvzerre fik Sune en darlig bane og far
ikke Igftet locked ud, og det blev underkendt. | tredje forsgg kom han pa samme veaegt 250 kg, og med hiv
og sving blev lgftet godkendt med to hvide lamper. Der var en lille nedadgaende bevaegelse som to af
dommerne heldigvis oversa. Der kunne nu gjnes en dansk rekord i totalen, og med hastige skridt gik vi mod
opvarmning, da tiden var knap.



Ved det fgrste dgdlgft pa 295 kg ville titlen som verdensmester vaere i hus, hvilket ogsa ville give Sune
frihed til at jagte en dansk senior total rekord. Lgftet var supernem, det blev godkendt 2-1 og Sune kunne
kalde sig for verdensmester. Hoveddommeren hold fast i den urealistiske stramme linje med at skuldrene
skulle treekkes overdrevet tilbage. Andet Igft blev haevet til 312,5 kg hvilket ville vaere en dansk masterl
rekord i total. Sune Igftede vaegten let og nu med alle tre dommerstemmer. | sidste forsgg bliver vaegten
gget til 317,5, kg hvilket ville udlgse en dansk senior totalrekord samt en master 1 rekord i dgdlgft. Sunes
flotte lgft, blev godkendt med alle tre dommerstemmer.

Det var meget stolt Sune, der kunne hgre den danske nationalsang blive spillet, mens han stod gverst pa
medaljeskamlen.




Efter det obligatoriske holdbillede, der matte tages om tre gange, da undertegnede har en evne til at lukke
gjnene pa billeder, var der plads til mad og drikke. Der var lidt travlt i restauranten, hvilket betgd at vi
matte vente lidt leenge pa maden. Denne ventetid var bestemt ikke noget videre problem, for Jan kunne
forteelle om Tarnbylgfternes cykelture, der nogle gange godt kan tage lidt over hand. En motionstur kom til
at blive en lille tur til Mgens Klint. Tarnby er et godt eksempel pa at styrkelgftere godt kan dyrke kondition
samtid med at der dyrkes styrkelgft.

Jgrgen har meget plads i sin vaegtklasse, og derfor var der plads til en lille anretning. Det blev en keempe
medisterpglse med diverse salater og pomme frites pa en planke af en tallerken. Erik holdt sig dog ikke
tilbage og bestilte samme lille anretning. Det ville ikke overraske nogen, at Erik blev spist akter ud og matte
levne. Det er speendende om medister far nogen positiv indflydelse pa Jgrgens praestation i morgen.



Jprgen Rasmussen

Som rosinen i medisterpglseenden var Jgrgen manden, der lukkede ballet. Han klarede indvejningen uden
at veje under og fik af kontrollanten at vide at han var meget let. En bemaerkning som Jgrgen ikke lige
glemte og flere gange har gentaget. Det skal lige naevnes at aftenens indtag kraevede fire toiletbesgg, men
sa var han ogsa klar Den lette Jgrgen havde de bedste forhold en Igfter kunne gnske sig med coach Sune og
Erik og Eva som assistenter. Sunes styrke skulle vise sig at bane vejen for mange hvide lamper. Vi var
spaendt pa om den lille anretning aftenen inden var en fordel eller en hindring, men squatdragten kom godt
pa og opvarmningslgftene var nemme og ikke for langt fra vandret.

Jgrgen har ved flere staevner jagtet 247% i squat ude held, men det virkede som om dagen var til det.
Forste lgft pa 225 kg var lige netop under og blev godkendt med to hvide lamper. Lgftet var let, og der blev
bedt om 240 til naeste Igft. Dette var en tro kopi af det f@grste og igen fik Jgrgen to hvide lamper og nu blev
der sat 247% kg pa stangen. Skulle dette vaere dagen hvor Jgrgen fik sin PR. Jgrgen ville have den og
pressede sig lidt leengere ned. Han moslede den op og fik denne gang helt fair tre hvide lamper.

Det var en glad Jgrgen der skyndte sig hen til opvarmning. Der var ikke meget tid at spilde, da det kraever
muskelstyrke og talmodighed at fa en trgje pa Jérgen. Men det havde i Sune. Svenden piblede af den
staerke mand mens han sled i det for at trgjen til at sidde perfekt. Endelig sad den som malet pa Jgrgen og i
opvarmningen flgj vaegtene op og kom godt ned. Det lovede godt, og vi habede pa endnu en rekord for den
taendte lette Jgrgen. Abningslgftet pa 160 kg flgj op, og der var ingen problemer med at fa stangen ned. Det
blev godkendt med tre hvide lamper. Vi var fristet til at springe hgjere end planlagt, men Jgrgen ville gerne
skrabe sammen til en PR i totalen, sa vi besindede os, og der blev kun bedt om 170 kg i andet Igft. Dette var
lige sa nemt som fgrste og igen tre hvide lamper. Vi snakkede om 180 kg, men valgte det sikre og gik pa 175
kg, som ogsa ville vaere en PR. Det var en super dag for Jgrgen serligt i baenk, for det kunne ikke ses, at
vaegten var blevet gget. Igen et flot og let Igft med tre hvide lamper.



| dgdlgft gik J@rgen efter at sikre en PR i totalrekorden og den nye sumostil har bestemt ikke vaeret venner
med J@rgen, sa der blev startet konservativt pa 210 kg i dgdlgft, der let blev trukket op. Tre hvide lamper og
en Jgrgen der var godt presset i blot at veere i udstyret. | andet Igft gik vi efter at sikre en PR i totalen med 5
kg. Det lykkes, dog var det et tungere lgft, hvor Jgrgen kom lidt ud at hange med skulderen. Lgftet blev
godkendt igen med tre hvide lamper. Derfor blev dagens sidste |gft kun gget med 7% kg, et tungt Igft som
kraevede lidt ekstra i toppen. Det blev belgnnet med tre hvide lamper og Jgrgen kunne prale med 9
godkendte Igft og tre PR’er i squat, baenk og total. Jgrgen var rgdspraengt, meget traet men mest af alt
meget meget tilfreds.

Ud fra en akademisk og emperisk videnskabelig undersggelse kan vi konstatere at en %2 meter medister, 1I.
@l samt ikke at forglemme 250 g. kal og 350 salat giver 9 godkendte Igft. Denne opvarmning vil
undertegnede opfordre Jgrgen til at gentage. Dog er det ngdvendigt at coachen er en staerk mand som
Sune Bak for at udstyret sidder perfekt.

VM master sluttede af med gode lgft og godt teamarbejde. Det har vaeret en forngjelse bade pa det
sportslige og sociale plan at veere med til sa stort en konkurrence. Ud over at Sune Bak er regerende
verdensmester blev han ogsa nummer to pa point. Vi glaeder os til at se ham modtage pokalen senere i
aften. Undertegnede ser frem til EM master2017, som overraskende nok kommer til at forega i Pilsen. Nu
er det tid til takketaler, god mad, drikke og fest. Det er tid til banketten. Tak for opbakningen hjemmefra,
haber | har nydt beretningen. Vi ses derhjemme.

PS Jeg har se pa mulige transportmuligheder her i Estland, der kan aflgse IC4 -toget og som er mindst lige sa
velfungerende. Tager kontakt til DSB nar jeg kommer hjem.

Fgrstehandsberetning Eva Buxbom.






