Onsdag 20. maj Team Aalborgs haesblaesende tur til Stockholm og Sundsvall:

Endeligt oprandt dagen. Dagen for afgang mod Sundsvall i Sverige. Dagen startede med afgang
fra Aalborg i den norske jetjawer med tagboks kl. 7 mod Aalborg Lufthavn med afgang fra
Aalborg kl. 08.35. Humgret var hgijt, selvom vi alle havde veeret tidligt oppe. Ved ankomst i
lufthavnen forsggte vi at skaffe boarding passes i check-in maskinerne. Den bad os om at
henvende os ved personalet - sa det gjorde vi. Den meget lidt servicemindede mand ved
skranken kunne sa forteelle at vores billetter ikke var udstedt... Sa deeeeet... Panikken ramte.
Vi forsggte at ringe til rejsebureauet, som fgrst abnede telefonerne kl. 08.30. Derefter
viderestillet til en britisk dame, der ikke var til megen hjaelp. Sa kl. 08.30 kom vi i kontakt med
rejsebureauet, der kunne forteelle, at rejsen skulle have veeret bekraftet dagen fgr, hvilket den

ikke var blevet. Kl. 08.38 sad vi derfor i ankomst hallen og kunne vinke til vores fly, der

lettede fra Aalborg.

Heldigvis kunne vi blive ombooket til en afgang kl. 11, sledes vi ville ankomme i Stockholm
ca. 2 timer senere end planlagt. Turen herfra gik uden stgrre problemer. Vi fik opgraderet

vores lejede bil til en leekker Volvo V70 med automatgear, sa kgreturen herfra gik som smurt.



Et kort pitstop i den smukke svenske natur.

Vi ankom til staevnehallen kl. 19.30 og fik set os lidt omkring, sd der kom styr pa indvejning,

kontrol af udstyr, opvarmning osv.




Herefter gik turen til Sundsvall Atletklubb hvor Jakob og Yvonne skulle have klaret den sidste

treening inden konkurrencen.

Vi ankom herefter til Hotel First Strand kl. 21.30 og mgdtes med Coach Steerkjeer og blev

indlogeret pa vores verelser, godt traette efter en meget lang dag.

/Kathrine siger GODNAT!

Torsdag den 21. maj med Mette Rasmussen, Erika Andersen og Mads Friche

Sa startede VM for alvor for Danmark. Fgrste lgftere der skulle i ilden var Mette Rasmussen i

57 kg klassen og Erika Andersen i 63 kg klassen.

Nogle af os startede ud med en lille vandretur i nzeromradet.

Opvarmningen gik fint for dem begge og Mette skulle dbne pa 90 kg og Erika pa 100 kg. I
opvarmningen brgd flere nationer regler, og bl.a. USA havde en dommer der hjalp en atlet i

opvarmningen og Rusland stillede med en hjalper med livsvarrig karantaene. Niels satte



derfor undertegnede i gang med at lege paparazzi, s man har lidt pa dem til en anden god

gang.

[ Mettes fgrste forsgg fik hun desvaerre ikke lgftet stangen og vaegten i andet forsgg blev
derfor fastholdt pa 90 kg. Heller ikke anden gang lykkedes det Mette at fa veegten lgftet, da
hun fik overbalance i toppen og ikke kunne holde den. Der blev gget til 95 kg i tredje forsgg,
som Mette heldigvis fik med uden problemer. En zergerlig start for Mette, men hun viste til

sidst, at poweren da ikke mangler. Mette endte pa en flot 6. plads.

Erikas fgrste forsgg pa 100 kg gik nemt og blev godkendt med dommerstemmerne 3-0 og der
blev gget til 107,5 kg til naeste forsgg. [ andet forsgget fik Erika let strakt venstre arm, men



hgijre ville absolut ikke fglge med, og lgftet blev underkendt. Trgjen kom en tur af og pa igen,
sd den kunne sidde bedre til tredje forsgg hvor der ogsa var meldt 107,5. Denne gang kom
stangen, som ogsa pa de to foregdende lgft, flot ned til brystet, men denne gang rgg stangen
direkte ind i racket. Erika blev vist overrasket over at der var ekstra smak pa trgjen denne

gang. Heller ikke en tilfreds Erika der forlod podiet denne gang, men hun er ved godt mod til

naeste gang. Erika endte pa en flot 4. plads.

Bagefter skulle Mads Friche lgfte i 83 kg klassen.

Mads abnede let pa 215 kg og ggede i andet forsgg til 220 kg. Andet forsgg fik Mads desveerre
ikke lgftet, og beholdt derfor de 220 til sidste forsgg. Denne gang blev vaegten let lgftet og
Mads endte pa en 8. plads.
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[ denne gruppe brillerede japanerne i bade -74 og - 83, hvor Daiki Kodama i -74 satte ny
verdensrekord med imponerende 300 kg og Yuki Fukushima i -83 ogsa med verdensrekord
pa 310 kg!

Erika og jeg blev efterfglgende enige om, at Kodamas styrke matte komme af at Erika var sa

venlig at skifte tgj lige foran snotten pa ham. Tak Erika.

Der gar desuden rygter om at Kodama spurgte Jakob om han matte fa et billede sammen med

ham. Det er ellers noget af en cadeau!



Alle guldvindere vinder desuden en GULDbelagt drage, fordi Sundsvall betyder drage. Sa lzerte

vi ogsa noget i dag ©

Ellers skaffer Yvonnes sig ogsa en masse opmarksomhed. Pa vej til supermarkedet inden
staevnestart blev vi "overfaldet” af en svensk mand, der plaprede lgs pa uforstdeligt svensk,
mest henvendt til Yvonne og i steevnehallen sad der en ung fyr (lees: dreng...) og tog billeder af
hende i bedste snigerstil.

Over and out, nu starter Yvonne snart!

//Kathrine

Fredag 22. maj med Yvonne Wamnes, Alexander Christensen, Jakob Mainz, Kathrine

Kristensen og Annette Christensen

Vi startede dagen med en henrivende gang morgenbuffet inden vi drog mod steevnehallen for i
farste omgang at hjeelpe Yvonne igennem sin gruppe i -72 kilo junior kategorien. Yvonne

lagde ud med et smukt lgft pa 122.5, men missede desvarre henholdsvis 127.5 og 130 i andet



og tredje forsgg. Hun fik dog en storartet 4. plads, men var meget teet pa at fa hevet sglvet til

Danmark i sidste forsgg.

Efter vores lille halvnorske fest skulle Alexander og Jakob i krig. Alexander i -93 lagde steerkt
ud med to sikre lgft pa 197.5 og 205, men missede desverre lige akkurat sit tredje forsgg pa
215. Det blev til en lille personlig rekord og det var meget teet pa at det tredje lgft ogsa var

kommet hele vejen! Placeringsmaessigt blev det til en 9. plads.

Neeste danske lgfter pa podiet var Jakob, der dystede i den fire mand store -120 kilo klasse for
juniorer. Jakob abnede sikkert og meget let pa 250 og pressede ligesa let 265 i andet forsgg.

Tredje forsgg pa 270 var ogsa godt pa vej, men ramte desveaerre ind i racket. Det blev dog til en
glimrende 3. plads. Gruppen blev vundet af Kevin Jager, der lavede en open verdensrekord pa

333.5. Og det er vel og market som junior! Ork satme.



Sd kom turen til Kathrine og Annette hvor ballet blev dbnet lidt panisk idet der lige pludselig
blev lavet en stor gruppe i stedet for to mindre grupper, som der fgrst var meldt ud.
Opvarmningen blev derfor lidt hurtigere end planlagt, men vi blev klar til at lgfte trods alt.
Kathrines fgrste lgft pa 227.5 i -84 blev presset sikkert, men desveerre glippede de to naeste
lgft pd 132,5 pa trods af undertegnedes keerlige klask i rumpetten. [kke desto mindre endte
Kathrine pa en storartet 4. plads. Klassen blev vundet af hollandske Ielja Strik med 190 kg!



Annette var sidste dansker i aktion i 84+ og lagde ud med et nemt lgft pa 167.5 Kkilo, der til
alles overraskelse (!) var en europeeisk rekord. Derefter hun gik pa 177.5 som ogsa blev lgftet
som var det en tom stang. Helledusseda om ikke det var en masters 2 verdensrekord! Sidste
forsgg var pa 187.5 og tak spids hvor kom de formidabelt fra brystet! Dog kikser det lige i
allersidste gjeblik da stangen ruller ud af heenderne lige inden racksignalet! Det endte dog
med at veere nok til en bronzemedalje i en klasse der blev vundet af Sandra Lonn med hele

235 Kkilo!




Alti alt to danske medaljer og en verdensrekord pa staevnets naestsidste dag hvilket vist

kraever bade is og VM-burger i aweren! Det ligger godt i maweren.

[ morgen gar det lgs med de store drenge - vi gleeder os!

//Mads



