VM Masters 2026 Reno, Nevada, USA 15.-24. oktober

Tirsdag d.13. oktober

Denne gang gar turen til Reno, Nevada, USA, hvor de steerkeste kvinder
og meaend fra hele verden konkurrerer i bade styrkelgft og klassisk
styrkelgft. Det er masters og Danmark er igen godt repraesenteret.

| &r et det: John Terragni stiller op i bade klassisk styrkelgft og styrkelaft
i M4, 74 kg klassen. Jens L. T. Vinther klassisk styrkelgft i +120 kg
klassen, Eva Buxbom i bade klassisk styrkelaft og styrkelgft i M2 52 kg
klassen, Sune Bak styrkelgft M2 i 105 kg klassen, Morten Sgrig
styrkelgft M2 i 120 kg klassen, Robert Jaeger styrkelagft M2 i +120 kg
klassen og Kathrine Bak styrkelagft M1 i 69 kg klassen.

Nedenfor skema over tider for de enkelte lgfter husk tidsforskellen pa 9 timer. Der kan i visse

tilfeelde sendres pa grupper.

Efter at have veeret gennem 4 lufthavne (Billund, Amsterdam, Los Angeles og Reno) og et dggn
og en halv time senere naede Jgrgen og jeg frem til destinationen, hvor VM- masters i ar
holdes. De 11 timer fra Amsterdam til Los Angeles var harde for de fleste kroppe og de 9

timers tidsforskel skulle kroppen og
hovedet ogsa lige forholde sig til. For
hurtigst muligt at fa vendt degnsystem
tvang vi os til fgrst at st op 4.30 neeste
dag Reno tid. Det gjorde, at vi kom godt
ind i det naeste dagn. Jeg har altid haft

" nemt ved at flyve langt samt tidsforskelle,

men Jgrgen tager det lidt hardere pa. For
at modvirke den effekt det har pa kroppen
har han gaet flere ture i lufthavne og fly
samt treenet airsquat, nar lejligheden bgd
sig. Det har gjort, at denne gang kom han



hurtigere godt ind i det efterfalgende dagn.

Alt personale vi har madt i lufthavnene, har veeret venlige, og det har virkelig gaet glat og
hurtigt.

Reno lufthavn er den fgrste lufthavn, jeg har oplevet med et stgrre antal spillemaskiner — men
det er ogsa en by, der har mange kasinoer - rigtig mange.

Dette beerer de hoteller vi er blevet booket ind pa ogsa preeg af.

Der er muligheder for at spille dggnet rundt. Reno bliver ogsa kaldt den stgrste lille by i
verdenen. | USA er alt stgrre og vi blev efter kort tid venten

foran lufthavnen i Reno kart med shuttle til vores hoteller og
kom her ud pa en 6 sporet motorvej. Pa hotellet er der
meget venligt personale, vagter og spillemuligheder over
alt. Trods skiltning om at det ikke er tilladt at medbringe
vaben, er der er en afslappet og imgdekommende stemning
alle steder, hvor vi har feerdes.



Onsdag d.14. oktober
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Efter en meget langt nat var vi rimelige friske og kunne mgdes
med Jens og John som var ankommet. De havde ogsa lidt
eftervirkninger af den lange flyvetur, men deres humagr fejlede
intet. John havde vaeret her siden sgndag og var naesten helt

 over jetlagget. Vi havde faet udleveret madkuponer ved

indtjekning pa hotellet, hvor vi frit kunne vaelge mellem de
mange restauranter, hvor vi vil laegge vores kupon. Dette
skyldtes, at der ikke var tilknyttet en seerlig restaurant til
hotellet. Da Jens skulle holde sin vaegt over 120 kg og jeg
skulle holde min vaegt under 52 kg, sa vi lidt forskelligt pa
maltiderne. Vi endte med at spise morgenmad péa en hyggelig
restaurant, hvor vi selvfglgelig stadte ind i andre styrkelgftere.
Det er det fantastiske ved at deltage til internationale

konkurrencer — vi mader dejlige mennesker fra hele verden. Selv om der kan ga ar mellem vi

ser hinanden, er gensynsglaeder altid stor. Jargen gensa blandt andet Wilson fra New Jersey,

som han har haft mange gode oplevelser med gennem hans snart 30-arige internationale
karriere. Sa skulle vi selvfglgelig over at se konkurrenceforholdene som er gaafstand pa hgjst
100 m. fra hotellet. Her mgdte vi igen imgdekommende og venlige amerikanere og forholdene

errigtigt fine.

Vagten der tog imod os, var et stort smil, og jeg fik en snak om
biavl med damerne der stari SBD boden. Nar de ikke stod i
SBD boden, er de biavler. Jeg fortalte om mit forbehold for bier
primeer fordi de stak, men de fortalte mig, at det veerste ved
bistik er at folk gik i panik og hvis man slapper af, er det ikke
seerligt slemt. Faktisk havde de oplevet, at man blev mindre
pavirket af deres stik, ndr man er blevet stukket et par gange.

| Jegtror alligevel, jeg holder mig til at seelge sko i Deichmann,
B men meget spaendende at hare om.



\ ‘ Der var netop blevet afholdt styrkelgftkonkurrence for ”Hands
Y K ‘9. . Across the Sea” en konkurrence for sgvaernet internationalt.
9 Dejligt at se, at lokalerne blev brugt optimalt og styrkelgft er en

v kendt og brugt sport ogsa i saveernet.

Der er god plads over alt og rigeligt med stativer i opvarmningen,
som kan bruges udenfor konkurrence til den almindelige

\ treening. Derudover er der pa hotellet bade handveegte,
treektarne og konditionsmaskiner. Der er ingen undskyldning for

‘“"“""'3;-‘-’“!‘!; ikke at holde sigi form her.

Vigik en tur i byen efter at have tjekket konkurrenceforholdene, og det var ikke meget trafik i
byen. Det er en meget stille by. Folk er venlige og der er en ro og afslappethed over byen.

’ N Nar vi beveegede sig lidt veek fra kasinohotellerne,
W |agde vi maerke til at Reno var andet end kasinoer.
| Baseball var selvfglgelig ogsa stort her med et
keempe stadion, der var et bilmuseum og en
imponerende klatrevaeg, sjove skulpturer, en flod,
smukke huse og spaendende lokalbutikker.




Om aften skulle vi til teknisk mgde og hare om eventuelle eendringer og andre informationer,
som er vigtige. Vi gleedede os allerede til i morgen, hvor vi skal coache John, den fgrste
dansker, gennem et VM, der meget muligt vil byde péa verdensrekorder. Derudover er der
abningsceremoni, som jeg kommer til at star for.

Det var denne gang ikke muligt at hente akkrediteringskort for hele nationen, hver person skal
selv hente dem ved fremvisning af pas eller andet personlig legitimation ved staevnestedet.

Det tekniske mgde havde ikke de store aendringer. Da det er en stor konkurrence med mange
deltagere, var der enkelte afbud fra lgftere og dommere. | forhold til de danske lgftere var der
kun et afbud i min klasse M2, 52 kg klassen klassisk styrkelgft, hvor den steerke engleender
Karen Burns havde trukket sig. Derved er mine chancer for at komme inden for medaljerne
langt starre, da jeg nomineret med en 4. plads.



Ellers var der ingen andre danske laftere, der var bergrte af afbud. Der var ligeledes afbud fra
dommere, hvilket har betydet at Jargen patager sig endnu en dommeropgave.

Efter et godt maltid mad var det tid til at ramme sengen. En ny dag ventede med vores fgrste
steerke lgfter John og en dbningsceremoni.

Torsdag d.14. oktober

Savar det dagen, hvor klassisk styrkelgft gik i gang. Der var indvejning kl. 7.00, sa vi skulle
tidligt op. Vi satte virkelig pris p4a, at konkurrencen bliv afholdt bogstaveligt talt pa den anden
side af vejen. Jens, Jgrgen og jeg var teamet omkring John, der altid leverer godt og har styr pa
tingene. John, i M4 kategorien, vejede let ind pa 73,20 kg, men var pa ingen made truet, da
hans naermeste konkurrent, ifalge nomineringen, var 130 kg efter ham.

Efter en grundig opvarmning og indtagning af
morgenmad var John klar til squat. Her lagde
han ud med et fint lgft pa 152,5 kg, som blev
godkendt. Til andet forsgg blev valgt 160 kg,
men her var dommerne desvaerre ikke
tilfredse med dybde og trods en tur forbi
jurybordet, var de ikke klar pa at overrule
beslutningen. Det blev holdt fasti de 160 kg,
men denne gang var dommerne heller ikke

| tilfredse med dybde. Det blev derfor til guld i
squat og en meget forstaelig skuffet John.
Men efter nogle minutters skuffelse var John
ved godt mod igen og klar til at beenkpresse.
Det rolige tempo gennem fgrste dagen gjorde

Jgrgen har uden at have lagt billet ind pa det, blevet sat til at
speake ved en indvejning ved dette staevne. Det er en
udfordring, han ikke har modsat sig, og jeg er sikker pa, at han
" klarer det godt og kommer igennem de mange internationale
navne med ynde. De andre dage er det i ar den meget farverig
og engageret amerikanske speaker Rick Fowler.

Mange gange har John oplevet sit efternavn udtalt pa mange
forskellige og forkerte mader, men Rick gjorde sig umage og gik
rundt og spurgte lgftere om, hvordan deres navne skulle
udtales. Derfor kunne John opleve at hans navn blev helt
korrekt udtalt.




| baenkpres var John tilbage i sin sikre stil og leverede 3 overbevisende lgft, der alle blev
godkendte. Det blev til serien: 107,5 kg —112,5 kg og 115 kg. Igen blev han belgnnet med guld i
disciplinen.

Sa kom vi til dgdlaften, hvor den endelig total skulle afggres. Der var potentielle muligheder
for en placering blandt 3 bedste lafter pa point, men det kreevede, at John lgftede op til sit
bedste og lidt mere, og der blev valgt de helt rigtige kilo til sidste lgft. John lagde godt ud med
et sikkert og let Abningslaft pa 170 kg, som blev godkendt. Tilandet forsag blev valgt 182,5 kg
ogigen leverede John med et perfekt lgft. Nu var det godt, vi havde Jargen med pa sidelinjen i
forhold til at veelge det rigtige tal til kampen om en placering blandt de tre bedste laftere pa
point. Der var frit spil, da John havde sikret sig verdensmesterskabet efter fgrste dgdlaft. Da vi
ikke kunne se, hvad den efterfalgende gruppe M4 valgte, var der fokus pa de bedste i gruppe 1.
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Med god vejledning fra Jargen blev der valgt at ga efter at blive anden bedste lgfter, og derfor
blev der valgt 195 kg til sidste lgft. Med en dansk M4 rekord og en PR pa 5 kg var en bedste
lofter pokali sigte. John tog sig i den grad sammen og leverede et perfekt loft, der blev
godkendt. Dermed den fgrste danske verdensmester med en total pa 462,5 kg og 2. bedste
lafter pa point, da strategien viste sig at holde.



Efterfglgende var der abningsceremoni, og jeg fik eere af at beere det danske skilt. Der var gjort
ekstra ud af abningsceremonien, da der var bade en sanger, der med flot stemme sang den
amerikanske nationalsang samt en dansegruppe, der leveret en flot danseopvisning.

Ud over at skrive beretning og forberede i morgen, var der tid til en gatur i Reno. Det skulle vise
sig, at vi s heldige at opleve en byfest, hvor byens herrer- og dame basketball
universitetshold blev hyldet.

B Detvar som at treede ind i en amerikansk film med

B cheerleaders, skoleorkester, borgermester, der holdt tale
og fyrveerkeri. Gaden var lukket og en basketballkurv var
sat op, orkesteret spillede, cheerleaderne levede et flot
danseshow, og saesonens nye holdopstilling blev
preesenteret en for en. Der var konkurrencer hvor spillerne
» i blev udfordret og konkurrence, hvor udvalgte publikum
blevinddraget. T- shirts blev kastet ud til publikum, hvor
jeg var sa heldig at gribe en.




Den er et godt minde fra en byfest i Reno, hvor sporten blev
heedret. Det er rgrte mig mest var at der var en plads til alle
personligheder — alle smilede, grinte sammen og var en

it § vigtigdel for at det hele gik op i en hgjere enhed om du var en
| del af orkesteret, den frivillige, der indsamlede bolde,
cheerleader, borgermester, traener eller spiller.

Det blev sentinden de sidste oplevelser blev skrevet ned og
forberedelserne tili morgen, hvor det er vores steerke major
Jens, der skaliilden.

Fredag d.16. oktober

| dag var det majoren ogsa kaldt Jens, ogsa kaldt Danmarks aeldste og starste teenager, der
skulle udseettes for de tunge vaegte. Keert barn har mange navne. Igen havde vi med en meget
staerk mand at ggre, og vi forventede intet mindre en endnu en dansk verdensmester. Med
indvejning kl. 11.30 var det tid til treening, P& hotellet var der rig mulighed for at traene
sidegvelser og konditionstreening samt alle mulige spa oplevelser. Derudover var der ogsa en
mindre swimmingpool. Jeg valgte lgbebandet og nogle enke sidegveler for at holde migi gang.
Opvarmningsomradet havde 6 rack, og der var derudover to af de forbudte rack (ER rack) bag
nogle lange gardiner i opvarmningen. Derfor varingen grund til ikke at veere i god form og
holde den ved lige.

Speakeren havde fortalt mig at han havde et nyt jakkesaet til hver
dag, og denne fredag stod han klar med endnu et elegant
jakkeseet i en anden nuance med matchende hat og sko. Jargen
kommer til at sta i skyggen af denne paklaedning, da han kort tid
inden, han skal udfare sin fgrste opgave som speaker, sidde i
jury, og derfor skal preestere i dommertgjet.

Det var en fantastisk oplevelse at mgde s& mange dejlige
mennesker fra hele verden, der alle elsker styrkelgft og er
nysgerrige og abne for at komme i snak og hgre hvordan andre
| treener og lever.



 Der var stor genkendelse gleede ved at se mange
steerke loftere. Styrkelaft er virkelig en sport, der

: skaber steerke band, venskaber og oplevelser for
Poweﬁ’,’,ﬁ;’,’,,”;‘ﬁ;";’ livet. Jorgen og jeg blev blandt andet inviteret til
Wyoming af en af staevnets frivillige kiropraktiker.
Det skabte en del smil, da vi viste billeder af
Himmelbjerget, som Danmarks hgjeste punkt. |
Danmark har vi sggt om at afholde EM og VM i 2029,
og vi haber, at en af ansggningerne gar igennem, sa
vi kan veere veert lagftere fra hele verdenen og give
dem en oplevelse for livet.

Jens er ved at veere en rutineret styrkelgfter, sa selv om han havde sveert ved at sidde stille,
hvilket bestemt var et godt tegn, var han meget nem at fa igennem konkurrencen.

Ud over Jargen, var John ogsa klar til at
hjeelpe Jens igennem. Efter grundig
opvarmning af hele kroppen, var Jens klar til
at varme op til squat. Jens fik
dommersignaler og blev bedgmt af mig

R ofter opfordring pa de sidste

: opvarmningslgft. Han vari den grad teendt

s og klar pa at komme i gang. Jens dbnede
med et fint laft pa 225 kg, der blev godkendt
med tre hvide lamper. Efter en kort snak
blev vi enige om at ga op 237,5 kg, som Jens
folte, der var der. Igen er fint lgft godkendt af
alle dommerne. | tredje squat blev der valgt
242,5 kg til sidste lgft, der ville sikre guld i
squat og derudover veere en dansk M4
rekord. Dog var dommerne ikke tilfredse

med dybden, og det blev til sglv i squat.



Jens var stadig med sine dbnere i baenkpres og dadlaft pa god kurs til at blive verdensmester. |
baenkpres var der god tid til at varme op, og Jens havde tid til at ga ud blandt publikum og fa
ekstra god opbakning af sin kone AnnLiv, der trofast sad blandt publikum og heppede. Efter

guld.
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glimrende opvarmning, blev der holdt fast pa
abneren pa 150 kg, og igen leverede Jens en
overbevisende abner, der blev godkendt. Til andet
laft blev der gget til 157,5 kg og igen leverede Jens et
godt laft, der blev godkendt. Jens er afgjort af
kropsbygning bygget til dgdlaft. Derfor var det
imponerende at se hvor mange kilo, han kunne lgfte i
baenkpres med den ekstra lange vandring, hans
lange arme gav ham. Til sidste lgft blev der valgt
162,5 kg, der ville vaere en PR. Jens havde allerede

sikret sig guld i beenkpres med hans andet forsgg.
: Jens keempede en brav kamp, men der manglede lige

B8 Jet sidste. Det blev ved de 157,5 kg. i baenkpres og

Igen var der god tid i opvarmningen, god stemning og Jens var klar til dagens sidste disciplin.
D@dl@ft er Jens kongegvelse, og her leverede han en abner pa 250 kg, der var let og

P

overbevisende og selvfglgelig blev godkendt af
dommerne. Derfor var det oplagt at sge med
20 kg. De 270 kg blev igen lgftet i god stil og
verdensmesterskabet var med dette tunge loft
sikret. Jens kunne derfor ga ind pa sit sidste
left med denne viden. Der blev sat 275 kg pa
stangen og trods en god kamp fra Jens
manglede der lige det sidst. Men med et godt
og tungt pa 270 kg var guldet i dadlaft og
verdensmesterskabet sikret. Det var et stolt
treenerhold, kone og lgfter, der ngd at hgre den
danske nationalsang blive spillet, mens Jens
stod gverste pa sejrsskamlen. Det blev en
total pa 665 kg.

Den nykarede verdensmester gik pa restaurant, mens Jargen og jeg trak os tilbage pa veerelset
for at veere klar pa naeste dag, hvor jeg skaliilden i klassisk styrkelgft i M2 kategorien i 52 kg

klassen.



Lordag d.17. oktober

Der var indvejning kL. 7.00, s vi var tidligt oppe. Igen var John og Jargen klar til at hjeelpe mig
igennem. Der var chance for en bronzemedalje i totalen, hvis jeg lgftede op til mit bedste, og
der blev lagt en god strategi, da jeg var nomineret med en 4. plads. Jeg vejede ind pa 50,90 kg,
og var dermed den letteste i vaegtklassen. Det skulle senere vise sig at veere en vigtig faktor.
Amerikanerne er vild med aircondition, sa der var ret kaligt. Opvarmningen gik godt, og der var
godt overskud i lgftene. Derfor startede jeg som planlagt pa 107,5 kg. De kom fint op. 112.5 kg,
som var mit naeste forsgg, bliv ligeledes godkendt, dog var der ikke var for meget fart pa. Da
treenerteamet gik efter at samle kilo, fik jeg 115 kg pa til mit sidste squat, og igen et godkendt
laft, denne gang med mere fart. Dermed en god start, da min japanske konkurrent til bronze i
total fik 110 kg, var jeg foran med 5 kg. Det blev til bronze i squat. | beenkpres leverede jeg tre
godkendte lgft med serien: 55 kg,60 kg og 62,5 kg. Her var japaneren bedre og indhentede de 5
kg, jeg var foran efter squat. Det blev til en fjerdeplads i baenkpres. Dgdlgften blev lidt af en
gyser. Jeg folte mig klar efter en god opvarmning. Abningsleftet blev haevet med 2% kg, grundet
et lavere lot.nr. for at kunne deekke japaneren af i kampen for at vinde bronze i totalen. De
137,5 kg var tungere end forventet, men blev godkendt. Vi valgte derfor kun at heeve veegten til
andet laft med 5 kg. De 142,5 kg var ogsa ret tunge, og jeg ikke lavet det bedste forspeend.
Japaneren havde en tung abner, men hendes andet laft pa 140 kg var betydelig lettere. Der
blev valgt 145 kg, da mit andet forsgg som sagt var ret tung. Hvis jeg fik godkendt mit laft ville
jeg vinde bronzemedaljen i total pa lavere kropsveegt, da japaneren ogsa havde valgt 145 kg.

Det blev et tungt lgft, men bedre, da mit forspaend
var bedre og det blev gudskelov godkendt.
Japaneren valgte af uforklarlige arsager ikke at
haeve veegten til 147,5kg. Hun fik ogsa sidst sidste
laft pa 145 kg godkendt. Dermed vandt jeg sglv i
dadlaft og bronze i totalen pa kropsveegt over
japaneren med 322,5 kg.

En ualmindelig dejlig dag, hvor der med god tid til
opvarmning var tid til at hilse pa dejlige veninder
fra hele verdenen. En keempe tak til Jargen og John
for at leegge en god strategi og veere der under hele
konkurrence med gode rad, drillerier og gode

4 snakke.



Jens og hans kone tog pa en vejfortjent biltur ud og opleve naturen og oplevelserne omkring
Reno og vi gleeder os til at se billeder fra turen, nar vi ser verdensmesteren hjemme i Danmark.
De naeste kommende dage star paA dommergernninger for bade Jgrgen og jeg.

Derfor er der en pause i beretningen indtil, der er danske lgftere, der skaliilden.

Torsdag d. 22.10

Sa var vi tilbage med vores steerke lafter John,
denne gang i udstyr, men med lige sa hgje
forventninger om endnu en verdensmestertitel
— | og meget muligt verdensrekorder. Jargen og jeg
{ havde veereti dommertgjet og haft mulighed for
1 at hjeelpe den staerke norske M1 lgfter Ranveig
Strand i 76 kg klassen. Det var en meget nem,
% behagelig og taknemmelig lafter, med en
glimrende teknik, der gjorde det til en forngjelse
at hjeelpe tili opvarmningen og laeegge strategi.
Den flotte bronzemedalje i dgdlgft/marklgft var
bestemt velfortjent. Vi meerkede virkelig hver dag
feellesskabet og at styrkelaft er en stor familie
ogsa internationalt.




John har haft en uge til at slappe af i og seette sig op til hans anden konkurrence. Han er en

yderst veltraenet styrkelgfter, der er i superform. Derfor er to konkurrencer pa hgjeste
internationalt niveau med en uge imellem ikke den store udfordring for ham. Efter en sikker
indvejning var John klar til opvarmning. Den gik glimrende og John klarede selv at kommei
squatdragten.

Derfor blev der holdt fast i startvaegten pa 182,5
kg, som ifglge Jargens betragtninger sneglede sig
_ op. Dogvar det et sikkert lgft, der blev godkendt.
Jorgen foreslog John at seette lidt mere fart pa,
hvilket de blev enige om var en god ide. Der blev
gget med 72 kg, og de 190 kg blev ligeledes
godkendt. Der var mere fart pa, men det var et
tungt laft. Derfor blev vi enige om at springe sidste
lgft over og spare kreefterne til dgdlgft. Dermed
vandtJohn guld i squat med en tangering af egen
EM-master 4 rekord. Men inden dadlaft skulle der
baenkpresses. Igen var John selvhjulpet med meget
lidt hjeelp. Det viste sig at John bruger et nummer
mindre i trgje end Jagrgen. Der er afgjort mulighed
for strammere udstyr og muligvis flere kilo pa stangen. Dog havde John prgvet flere forskellige
trgjer, og denne var den bedste.

Atter en god opvarmning, der ikke gav anledning til at seette startvaegten ned. De 120 kg kom
godt op og blev godkendt. John fglte, at der var til ca. 125 kg i beenkpres, sa der blev valgt 125
kg til andet lgft. Det var lidt tungere, men igen flot udfgrt og godkendt. Til sidste lgft blev der
gget med 2%2 kg, og her matte John arbejde for at komme helt op med veegten. Men efter en
god kamp, blev han belgnnet med et godkendt laft og atter en gulddisciplinmedalje, denne
gang i baenkpres med 127%2 kg.

Dagen sidste disciplin, dgdlagft, som Jgrgen har et lidt anstrengt forhold til, men som John
absolut mestrer gik forrygende. Vi sa her muligheden for at forbedre Johns egen verdensrekord
i totalen. Da opvarmningen gik problemfrit, satte vi startvaegten op med 5 kg i forhold til
planen. Ved at starte pa 180 kg, var der to muligheder for at @ge verdensrekorden. John lgftede
de 180 kg eksemplarisk, og fik laftet godkendt. Der blev sat 192"z kg pa til andet forsgg og igen
et imponerende lgft fra John og en forbedring af egen verdensrekord med 2'2 kg. Dagens og
konkurrencens sidste lgft blev endnu et lgft, der ville forbedre verdensrekorden denne gang
med 5 kg. Der skulle arbejdes pa veegten, men 1972 kg kom roligt og sikkert op. Dommerne
var tilfredse og Johns verdensrekord lyder nu pa 515 kg. Det blev derudover ogsa til guld i
dedlgft med ny dansk M4 rekord. John kan smykke sig med endnu en verdensmestertitel og
ligger godt i konkurrencen med at blev bedste lgfter med 64,56 IPF-point. Da alle M4 lgfterne



ikke havde laftet feerdig, da John blev kadret som verdensmester, matte vi vente med at se,
hvilken placering han fik i konkurrencen om at blive bedste lafter pa tveers af veegtklasserne.

¥ 5 B T re. A ] ; - Efter endnu en gang at hgre den danske
W | ¥ nationalsang var Jgrgen tilbage til ER
rackene i opvarmningen for at passe sin
treening. Nar han kommer hjem til

Danmark, skal han veere klar til DM
Master i squat og dgdlgft weekenden

y efter, sa treeningen skal passes.
Derudover fik Jargen ogsa lagt en

B opvarmningsplan sammen med
Daniella, en lgfter fra Jomfrugerne.

' Jgrgen har tilbudt at hjaelpe, da hendes
| treener ikke er kommet. Jgrgen har
allerede lant hende hans knaebind efter
# hun har prgvet dem, og de sammen har
‘ vurderet, at der er mere pop i dem end
- hendes egne.

Daniella er utroligt steerk og meget taknemmelig. Det bliver en stor oplevelse at veere med til
at hjeelpe hende i opvarmningen pa lardag. Sune, hans kone og datter er stadt til. Sune ser
steerk ud og er kommet sig nogenlunde over tidsforskellen og den lange rejse.

I morgen bliver den travleste dag med ikke mindre end 4 |gftere, der skal i aktion. Vi forventer
selvfglgelig flere medaljer og rekorder, men John har gjort det sveert at vaere dansker, der er
meget at leve op til.

Fredagd. 23.10.

Dagen bad pa flere medaljer og flotte loft. Jeg var den farste af de fire danskere, der skulle i
konkurrence, og jeg gleedede mig til igen at lafte tunge kilo. Det blev til 4 guldmedaljer og
bedste lafter pa tveers af veegtklasser. Jeg var bestemt en meget tilfreds og taknemmelig
verdensmester. Dog gjorde jeg det ikke nemt for mine gaeve hjeelpere: Jgrgen, John og Robert. |
squat fik jeg kun min abner pa 160 kg, da den var sa tung, at jeg lige skulle finde mig selv efter
laftet. Min indvejningsveegt pa 50,95 kg kunne ikke fylde dragten optimalt ud. Men dette tunge
laft gav guld i disciplinen. Med oplevelsen af to stop undervejs mod et racksignal, havde min
sjeel for et gjeblik forladt kroppen. Jargen beslutning om ikke at forsaette i squatkonkurrencen,
var jeg fuldt ud enig i. Da lagftet havde veeret sa tungt, og min opvarmning i beenkpres ikke var
alt for overbevisende, satte vi startveegten ned med 5 kg. Men jeg fandt igen min styrke og



loftede serien: 72,5 kg -77,5 kg — 80 kg. Dette gav igen guld i baenkpres og var en tangering af
PR. | dadlgft gik det ogsa forrygende med to godkendte lagft pa 155 kg og 165 kg. Til sidste laft
blev valgt 173 kg, som ville have veeret en forbedring af egen verdensrekord i dgdlaft og en
verdensrekord i totalen. Den var der naesten, men jeg tabte denitoppen.

De 165 kg gav guld i dedlaft. Og en total pa
405 kg var nok til at sld min konkurrent fra
Ecuadori kampen om at blive bedste lafte
pa tveers af vaegtklasser. Keempe tak til et
meget stottende treenerteam. De var der
virkelig for mig.

Igen var John og Jgrgen fantastisk til at veere der for
bade Sune M2i 105 klassen og Robert M2 i +120 kg.
Kathrine var klar pa at hjselpe Morten M2 120 kg
klassen. Derved gik det hele op, og selv om det til
tider var hektisk, var min oplevelse, at alle tre
loftere fik det ud af dagen, der var til og en stor
sportslig oplevelse.




Sune havde en fantastisk dag og leverede tunge lgft i alle discipliner. | squat blev det til 295 kg-
310 kg og et godt forsag pa 320 kg, som desvaerre manglede lidt i dybden.

Jargen havde overskud til, udover at laegge knaebind pa
| bade Sune og Robert, at ga til jury og fa overtalt dem til
- atomggre Sunes andet squat, der i fgarste omgang blev
underkendt. Dermed vandt Sune sglv i squat med 310

‘ kg, en forbedring af egen danske M2 rekord. |
baenkpres blev der ogsé lagt ud med en tung dbner pa
215 kg, som blev godkendt. Herefter blev der gget til
222,5 kg, hvor Sune desveerre fik presset stangen ind
under gaflerne. Men pa sidste baenkpres fik Sune den
perfekte bane, og de 222,5 kg blev godkendt. Det
udlgste en bronzemedalje i disciplinen.

| dedlgft lagde Sune ud med imponerende
280 kg, kun tyske Taupinard dbnede lige sa
tungt i veegtklassen. Veegten kom godt op og
blev godkendt. Derefter blev der gget til

. 292,5 kg, som blev et tungt lgft, men Sune
| keempede godt og fik laftet godkendt. For at
veere med i kampen om sglvmedaljen i
dadlgft, blev der gget med 2'2 kg, da
bronzemedaljevar sikret. Den var for tung
pa dagen, og det blev til bronze i dgdlaft
med 292,5 kg. | totalen gav de 825 kg en sglvmedalje og Sune mange tunge lgft gjorde ham

ogsa til anden bedste lgfter pa point. Det var derudover ogsa en forbedring af egen DM M2
totalrekord.

Morten Sgrig havde valgt at laegge sine egne kneebind og havde Kathrine som hjeelper. Han
valgte at starte i squat pa 200 kg, som blev godkendt. Da den var sa let, blev der gget til 225
kg, som igen blev godkendt. Til sidste lgft blev der sat 245 kg pa stangen, men den var lidt for
tung pa dagen. Det blev til en femte plads i squat. | baenkpres, som er Mortens
yndlingsdisciplin, leftede han sig til medalje. Hans dbner pa 200 kg blev godkendt, og der blev
gget til 212,5 kg som igen var et godkendt lgft. | jagten pa guld i beenkpres blev der valgt 217,5
kg, men trgjen blev sat for stramt, og loftet blev underkendt. Det blev til sglv i beenkpres. Til



sidste disciplin dgdlgft blev det igen til to gode godkendte laft pa 175 kg og 205 kg. Der blev
prevet pa 225 kg, men vaegten var for tung. Det blev til en femteplads i dgdlaft og totalen med
642,5 kg.

Robert havde gleedet sig til at komme i konkurrence og var teendt fra start. Efter en glimrende
opvarmning var han klar til sin dbner i squat. Han havde lidt sveert ved udgangen men fik styr
pa den og fik godkendt sin dbner pa 240 kg. Der blev gget til 252,5 kg som ville vaere en PR pa
2,5 kg. Robert havde igen svaert ved udgangen og fik ikke helt styr pa lgftet, der blev
underkendt. | tredje forsgg blev der igen pravet pa 252,5 kg og denne gang blev der lagt lidt
lgsere knaebind, da Robert havde sveert ved Jargens lidt for stramme bind.

- 53 | Dette skulle vise sig at veere en god ide, for loftet

' : blev godkendt. Det blev til sglv i squat. Efter en lidt
hektisk opvarmning var Robert klar til beenkpres. |
sin dbner pa 195 kg kom stangen ikke i den ideelle
bane bagover, og lagftet bliver for tung. Det var
selvfglgelig lidt frustrerende, men efter en god
snak og fokus p4a, at der var god fart i lgftet,
retningen skulle bare rettes til, blev andet forsgg
pa samme veegt godkendt. Det var en lettet
S Robert, der kom ud fra podiet. P4 tredje laft blev
der gget til 200 kg, men der manglede lige det sidste. Det blev til en fjerdeplads i beenkpres. |
sidste disciplin dadlaft blev der dbnet pa 245 kg og det var et fint lgft, der blev godkendt. Til
andet lgft blev der gget med 10 kg og igen et flot lgft, som dommerne godkendte. Til dagen
allersidste lgft blev der igen gget med 10 kg. Der var desvaerre kun en hvid lampe og Robert
endte med bronze i dadlgft ogitotalen med 702,5 kg. Det var en meget glad, taknemmelig og
glad Robert, der tog mod sine medaljer.

Detvar en lang dag, hvor alle danske lagftere hev medaljer hjem. Jargen skal i den grad
fremhaeves for hans gode overblik, evne til at vaere der for alle og bevar en positiv energi. John



var der til det sidste og hjalp Roberti opvarmningen, selv om han skulle med flyet tidligt neeste
dag. Dagen var preeget af dejlig smittende hjeelpsomhed og keerlige drillerier.

Der blev spist aftensmad pa en italiensk restaurant pa hotellet, hvor dagens oplevelser blev
delt.

Lordag d. 25. oktober

P4 sidste konkurrencedag under dette VM var det intet mindre end Kathrine Bak M1 i 69 kg
klassen, der skulle i ilden. Kathrine er en lgfter, der stadig har en plads péa seniorlandsholdet
og et hgijt niveau, szerligt er hendes dgdlgft er pa verdensniveau. Derfor var vores
forventninger til hende hgje, og hun leverede flere gode lgft, der sikrede Danmark endnu en
verdensmester. Kathrine havde Morten med i opvarmningen og havde ikke gnsket on
yderligere hjeelp. Dette gav Jargen om mig mulighed for at hjeelpe Danielle M1 76 kg. klassen
fra Jomfrugerne gennem konkurrence. Hun laftede i gruppen efter Kathrine. Hendes treener
havde ikke mulighed for at hjeelpe hende, og hun havde tidligere under konkurrencen spurgt
om vi kunne hjeelpe. Dermed var vi sammen i opvarmningen og kunne hjeelpe hinanden.
Kathrine oplevede ikke at opvarmningen til squat gik sa let som forventet, og startveegten blev
derfor sat ned til 167,5 kg. Det skulle vise sig at vaere en god ide. Abneren manglede lidt dybde
og blev ikke godkendt, men i andet lgft var dommerne tilfredse. Kathrine afstod for tredje laft
og 167,5 kg udlgste guld i squat. | beenkpres leverede Kathrine en flot serie, som blev
godkendt af dommerne. Det blev til 107,5 kg-110 kg og 112,5 kg, som igen udlaste en
guldmedalje.



Nu var der blot paradedisciplinen tilbage.
Kathrine lagde ud med 202,5 kg som flgj
— s o0 [ NTUTRIE . ; op. Dette var nok til guld i dedlaft samt

P , o totalen. | andet dadlaft blev der valgt
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om ... 2225 kg og igen et flot laft fra Kathrine. Til
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sidste laft blev der valgt imponerende
230 kg. Dette laft blev naesten fuldfert,
BN Fie dog mistede Kathrine grebet i toppen, og
loftet blev derved ikke afsluttet. Kathrine vandt 4 guldmedaljer og en total pa 502,5 kg.
Derudover blev hun tredje bedste lgfter op tveers af alle vaegtklasser.

Det var et flot punktum pa et VM-masters, hvor danske lgftere igen viste styrke og
medaljehgst.

Danielle fra Jomfrugerne var i den grad dybt taknemmelig over vores hjeaelp, og trods hendes
meget lgse udstyr og lidt stramme ansigtsudtryk under Jgrgens knaebind vandt hun sglv i sin
veegtklasse og blev anden bedste lgfter pa point.

Jeg havde en god snak med Kathrine, da Danielle var konkurrent i forhold til bedste lgfter pa
tveers af veegtklasse i M1. Kathrine forsikrede mig om at, nar hun ikke kunne lgfte op til sit
bedste, var det helt fair at Danielle blev bedre placeret i konkurrence om bedste lgfter pa
tveers af vaegtklasse. Danmark og Kathrine har vist sportsmanship og levet op til at vi virkelig er
en styrkelgft familie ogsa internationalt og vi hjeelper hinanden, nar vi er i ngd.

E Det har veeret et uforglemmeligt VM, hvor mange
danske lgftere harimponeret bade pa platformen
og som gode venner og hjeelpere. Der skulle veere
flere folk i hele verdenen, der dyrkede styrkelaft,

sa ville der veere flere venskaber og faerre
konflikter.

Tak fordi | fulgte med i min beretning. Gleeder mig til at se jer alle i Danmark.

De bedste sportslige hilsner Eva.



