Referat fra IPF’s GA afholdt i Druskininkai. Litauen 12.juni 2026 kl.11.00
Deltagere: Eva Buxbom og Jargen Rasmussen fra udvalget internationalt arbejde
Referent: Eva Buxbom

Opsummering:

Centralisering afveerget (for nu): Executive Committee (EC) forsggte igen at
fratage medlemslandene stemmeretten over By-Laws. Da kun 71 ud af de
kreevede 81 lande (2/3) var repreesenteret, bortfaldt forslaget om
forfatningseendring uden afstemning. DSF markerede en dyb skuffelse over EC's
manglende demokratiske forstaelse.

Etisk Kommission afsat: Dagen inden GA afsatte EC alle medlemmer af den
Etiske Kommission. Den officielle forklaring var brud pa By-Laws, men den reelle
arsag bunder formentlig i en dybere konflikt. Tidligere formand for den etiske
kommission, Gamez Parks, oplyste, at kommissionen vurderede, at EC har
handlet i strid med reglerne baseret pa forkerte versioner af forfatningen. Et
forslag fra kommissionen (Forslag 35) var desuden sporlgst fjernet fra
dagsordenen.

Mistillid under punktet eventuelt: Dr. Urban Mur (formand for det slovenske
forbund) kraevede en uvildig, ekstern undersggelse af, hvorvidt EC overholder
regler og lovgivning. Det farte til en hgjspaendt debat, hvor Mur direkte erkleerede
over for praesidenten, at han ikke havde tillid til EC. EC afviste afstemning med
henvisning til procedurefejl og hgje omkostninger ved en evt. uvildig
undersggelse (€100.000+).

@konomi og administrative byrder

IPF star i en presset gkonomisk situation, hvor reserverne er skrumpet markant
over 3 ar. 2025 balancerede kun i nul, hvis et udestdende pa €213.289,24
inddrives. Pa trods af dette stemte et snaevert flertal (19 for, 17 imod — herunder
DSF, 16 blanke) budgettet igennem.

Kritiske gkonomiske og bureaukratiske vedtagelser:

Hojere vederlag til EC: Manedlige godtgarelser til topembedsmaend stiger fra
€1.200til €2.000.



40% stigning i deltagergebyr: Atleters gebyr stiger fra €60 til €100. Medlemsgebyr
for lande stiger til €500.

@get bureaukrati: Obligatorisk indsendelse af nationale mesterskabsresultater
pa engelsk (Forslag 28) samt licenskrav og WADA-certifikater til alle treenere
inden 2029 (Forslag 24).

Udvalgte afstemningsresultater (By-Laws)

Mange forslag blev vedtaget pa trods af en ekstremt hgj andel af blanke
stemmer, hvilket vidner om en splittet sal.

Forslag 1-5 (herunder EC-lgnforhgjelse): Godkendt (DSF stemte imod).

Forslag 11 (herunder ligestilling): Godkendt. Krav om 40% af hvert kan i ledelsen.
IPF kan suspendere lande, der ikke efterlever dette.

Forslag 12 & 19 (herunder klage/Ankegebyr): Godkendt efter eendringsforslag. De
forste 3 klager/anker pr. ar er gratis, derefter €500 pr. sag (sat ned fra €1000).

Forslag 35 (herunder sub-junior beskyttelse): Godkendt (35 for, 2 imod, 15
blanke). Stramme krav til indkvartering og obligatorisk Safeguard Form.

Forslag 36 (herunder New Zealand - billigere hotelkrav): Godkendt (30 for, 6
imod, 16 blanke). Traeenere/dommere kan nu ngjes med 2 naetter pa officielle
hoteller, hvilket er en lille sejr for mindre forbund med sma gkonomier. EC
forsggte forgaeves at fa forslaget trukket.

Danske perspektiver og det videre arbejde

VM Klassisk Styrkelgft 2029: Jargen Rasmussen fik skabt en god relation til
Mathieu Gratereau fra Eleiko (IPF's hovedpartner). Dette samarbejde bliver
strategisk afggrende for Danmarks kommende VM-ansggning.

DSF's position: Danmark holder fortsat en linje imod en stigende centralisering,
de eksploderende atletudgifter og et voksende administrative bureaukrati, der
presser de mindre, frivilligt drevne forbund.

Nye medlemslande: Nigeria, Macau, Portugal og Sydkorea blev optaget efter
endt prgvetid.



De bedste hilsner
Eva Buxbom

Formand, Dansk Styrkelaft Forbund.
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Den leengere version:

Deltagere: Eva Buxbom og Jargen Rasmussen fra udvalget internationalt arbejde.
Referent: Eva Buxbom.

Dette er det laengste referat jeg har skrevet, men denne GA var noget ud over det saedvanlige.
Derfor efter mange overvejelser har jeg fastholdt leengden. De mest bemaerkelsesveerdige
punkter ved denne GA var:

e EC har afsat alle medlemmer i etisk kommission, da de ifglge EC ikke falger reglerne.

e EC stillede forslag til forfatningen om at medlemslandene ikke kan stemme om By
Laws.

e Budgettet var teet pa ikke at blive godkendt.

e Forslag om en stigning pa 40% for deltagergebyr for atleter blev godkendt.

e Enstorandel af de stemmeberettigede valgte at undlade at stemme ved alle forslag.

e Dr. Urban Mur formand for det Slovenske forbund gnskede en uvildig undersggelse om
hvorvidt IPF’s By Laws og consitution er ifglge regler og lovgivning.

Jeg gengiver efter bedste evne forlgbet, udviklingen og beslutningerne, men forbeholder mig
retten ikke at vaere perfekt. For at fa det fuldsteendige klare overblik henvises til nedforstaende
link for IPF’s hjemmeside, der leder til dagsorden og forslag:

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/20261PFGenera
[Assembly.Agenda.pdf

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026 IPF_Cons
titution_Amendments.pdf

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_By-
Laws_Amendments_v4.pdf
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Velkomst til GA

Far vi gik ind til generalforsamlingen (GA), hilste vi pd mange af de fremmgdte, repreesentanter
fra medlemslandene og medlemmer af Executive Committee (EC) som vi kendte. Styrkelgft er
virkelig en stor familie.

Gamez Parks fra Virgin Island, USA, tidligere formand for etisk kommission, fortalte mig, at jeg
havde inspireret ham. Han naevnte, at jeg ved en tidligere GA havde bemaerket, at der var to
forskellige versioner af constitution i spil samt aendringsforslag ikke var tydeligt markeret,
hvilket gjorde det umuligt at falge med i gennemgangen. Derved var der ikke et gyldigt og
lovligt grundlag for eendringer.

Der ventede et langt mgde med 38 indsendte forslag, hvoraf 36 var fra EC. Mest skraemmende
var det, at EC havde stillet forslag om at fjerne vores demokratiske ret ved at stille forslag om
at fa fuld autoritet over By Laws. Da praesidenten fra IPF hilste pa os inden madet gik i gang,
kunne Jargen og jeg ikke lade veere med at udtrykke vores skuffelse over, at EC havde glemt
mange af medlemslandenes staerke argumenter og behov for medindflydelse pa By Laws.
Han forsikrede os om, at han var enig med os og ikke havde stemt for indsendelsen af
forslaget. Derudover opfordrede han os til at give vores meninger tilkende under GA.

Jorgen og jeg samt de andre medlemslande var aftenen far blevet lettere bombarderet med
mails om punkter flere medlemslande fandt meget bekymrende. Punkter, de syntes, vi skulle,
sparger ind til og udvise agtpagivenhed over for. Det var vigtige punkter som: demokrati, retten
til at stemme om By Law, darlig skonomi, underskud og gkonomisk uansvarlig samt at alle tre
medlemmer af etisk komite var blevet smidt ud af EC pa et mgde dagen inden GA. Der var lagt
op tilen GA, hvor vigtige punkter skulle drgftes.

Vi havde aftalt, at jeg igen skulle veere bad cop og Jargen good cop, da han ud over at
debattere og stemme ved GA ogsa ville arbejde for at fa VM klassisk styrkelgft til Danmark i
2029. Den rolle har jeg provet en gang far, og jeg vil sige, at det er ikke der, hvor man mgder
den starste keerlighed og far de klareste svar. Det er nogle gange ngdvendigt at vise, at
Danmark sta for demokrati, ytringsfrihed og gkonomisk ansvarlighed. Bagefter har man det
godt med sig selv over, at man har keempet for staerke veerdier og de bedste forhold for
medlemslandene og Danmark. Jgrgen praesenterede mig ogsa flere gange som fighteren fra
Denmark, sa jeg vidste, det ville blive en lang, spaendende og hard dag.

Derudover er kassereren fra EPF ogsa intern revisor ved IPF og naturligvis til stede ved denne
GA. Han havde pa ingen made glemt mig i rollen som bad cop ved EP’s GA, hvor jeg stemte
mod, at lgftere skulle betale vaesentlige hgjere startgebyr. ”Det er dig, der ikke vil give os nogle
penge,” sagde han, da han sa mig og rakte mig venskabeligt handen. Trods uenighed har vi alle
en stor keerlighed for styrkelgft og yder en stor arbejdsindsats.

Lidtiti meddelte et medlem fra EC, at GA var udsat en time, og vi ventede talmodigt.



KL.11.00 blev vi budt velkommen af preesidenten, isleendingen Sigurjén Pétursson, der herefter
kort informerede os om, at den etiske kommissions medlemmer var blevet afsat af EC,
grundet de ikke levede op til By Law. Herefter blev der laest op fra By Laws vedrgrende den
etiske komite. Der var ingen informationer om den konkrete sag. Det blev fremhaevet, at der
selvfglgelig vil blive arbejdet videre pa de sager, der var under behandling, nar der var fundet
nye medlemmer til den etiske kommission.

Udseaettelsen af GA samt EC’s valg at afsaette den etiske kommissions medlemmer skabte en
ejendommelig stemning. Der var stor sandsynlighed for, at EC ogsa havde set og leest de
mails, der udtrykte sig meget kritisk overfor EC’s arbejde pa flere afgarende punkter.
Derudover sad den tidligere formand Gamez Parker for den etiske komite bagerst blandt os
tilhgrerne, roligt og afventende.

En hgjtstdende repraesentant fra bade Eleiko og SBD var inviteret til denne GA, og de holdt
gode opleeg om deres produkter samt hvordan de stgttede mesterskaber samt landshold
under IPF. Jargen skabte senere en god kontakt og relation til Mathieu Gratereau fra Eleiko. |
forhold til VM i klassisk styrkelaft 2029, som Danmark vil ansgge om, vil denne sympatiske
mand veere en god samarbejdspartner, som vi ser frem til at samarbejde med, hvis Danmark
far VM klassisk styrkelgft 2029.

Opteellinger af deltagere/stemmer

EC havde fglgende eendringsforslag til IPF’s constitution:

o Proposed Text:

The Executive Committee shall have the authority to adopt, amend, or repeal the [PF
By-Laws as necessary for the effective administration and governance of the federation.
Any such changes adopted by the Executive Committee shall be communicated to all
IPF National Member Federations.

The Executive Committee shall provide the National Member Federations with a
quarterly report explaining any additions, amendments, or deletions to the IPF By-Laws
adopted during that period.

All changes to the By-Laws adopted by the Executive Committee shall also be
presented to the next meeting of the General Assembly for information. The General
Assembly retains the ultimate authority over the governance framework of the IPF and
may confirm, modify, or repeal any By-Law adopted by the Executive Committee.

Any amendment adopted by the Executive Committee shall take immediate effect
unless otherwise specified, subject to review by the General Assembly.

EC ville have magt til at skabe og eendre By Law, og derefter kommunikere deres beslutninger
ud til medlemslandene. Derfor var der meget pa spil. Den kamp, vi havde keempet for, for at fa
demokrati tilbage i IPF, skulle der abenbart keempes for igen. Blot 8 maneder efter seneste GA.

Da andring af constitution kraever 2/3 af medlemslandenes stemmer, skulle der veere 81
repraeesentanter ved denne GA. Der var 71 fysisk til stede og online, hvorfor der ikke kunne
stemmes om constitution.



EC var klar til at ga videre efter kort at have informeret os om, at det ikke var muligt at stemme
om constitution, grundet for fa deltagere.

Med en dagsorden pa 59 sider samt 38 forslag (36 fra EC) pa 75 sider, var det et pakket
program, og Jargen og jeg skulle vurdere brugen af vores taletid. Dog var vi sa rystet over, at EC
igen havde stillet forslag om at medlemslandene ikke skulle veere med til at debattere og
stemme om By Law. Derfor gik vi begge pa talerstolen.

Da vived sidste GA netop talte om vigtigheden af medindflydelse, demokrati og at blive hart,
viste denne handling -at stille samme forslag igen- en total manglende forstaelse for et stort
fleralt af medlemslandenes staerke gnske. Den grundleeggende grund til vores dybe skuffelse
er, at dette forslag skubber muligheden for et steerkt samarbejde, hvor vi kunne finde lgsninger
og forstaelser for de udfordringer styrkelaft star overfor, meget langt vaek.

Pa talerstolen udtrykte farst Jargen og derefter jeg klart vores dybe skuffelse. EC udviste ingen
forstaelse, og der kom ingen forklaringer, hvilket igen var en stor skuffelse.

Derfor vil Jargen og jeg forsaette vores kamp sammen med mange andre medlemslande ved at
mgde op, tale for demokrati og stemme imod, nar EC med stor sandsynlighed igen stiller
samme forslag til neeste GA. Det er sa trist at spilde alles kraefter pa denne made i stedet for
at samarbejde.

Beretninger
Link til dagsordenen:

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/20261PFG
eneralAssembly.Agenda.pdf

Efter denne barske start pa GA blev der stemt om sidste ars referat samt beretninger fra EC’s
medlemmerne, alle kommissionerne og de 6 regioner under IPF. Grundet sygdom var
kassereren ikke til stede, men fremlagde sin beretning over zoom kun med lyd. Det gjorde det
ikke nemt at falge med, da forbindelsen godt kunne veere bedre.

| preesidentens beretning blev der takket for godt samarbejde med resten af EC, og der blev
lagt seerligt vaegt pa falgende veaerdier og udvikling som ses bedst i dette citat:

We need to “Walk the Talk™ with respect to our ideals of good governance, democracy,
transparency, accountability, ethical and integrity standards, conflict of interest issues, anti-

corruption, safeguarding, the fight against manipulation of competitions and athletes’ rights and
responsibilities. “Listen to the Lifters”

Preesidenten opfordrede os til at ringe til ham, han var klar til at lytte.
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For at gge professionalisme i IPF blev der opfordret til, at vi, medlemslandene, indstillede
personer til positioner i IPF. Det blev ligeledes fremhaevet, at der var brug for flere kvinder og
unge personer i kommissionerne. 1/3 af EC’s medlemmerne er nu kvinder og ud af 84
kommissionsmedlemmer er nu 39 kvinder. Dette er et omrade, der sidst ar var blevet arbejdet
pa. Malet er at 50 % er kvinder i bade EC og kommissionerne.

Der blevi beretning udsendt et gnske til medlemslandene om at sende kandidater til
kommissionerne i IPF samt til andre roller og byde ind pa internationale konkurrencer. Et nyt
tiltag har veeret at udsende en undersggelse, hvor lagftere og treenere bliver spurgt ind til deres
oplevelse ved konkurrencer. Derved vil IPF lytte til lgfternes oplevelser.

Af andre tiltag som praesidenten fremheaevede kan neevnes: udbydelse af treeneruddannelser
over hele verdenen, at der i 2025 var afholdt en GA og tre ekstraordinaere GA samt 10 mader i
EC og 26 mader i inderkredsen af EC. De tekniske regler er blevet fornyet og der er en ny mere
videnskabelig testning af knee sleeves igangsat for at sikre, at der ikke kommer for meget
pavirkning af udstyr ind i klassisk styrkelgft.

Det blev yderligere fremhaevet, at forholdet til IPF’s partnere er blevet styrket. SBD og Eleiko er
de starste partnere. Derudover er kontrakten til Eurosport blevet forleenget. Eric Rupp, som
leder medieteamet har nu ogsa pataget sig samarbejdet med sponsorer.

| forhold til den gkonomiske situation 2025 blev falgende vigtige punkter fremheaevet:

Den finansielle situation 2025 viser et resultat teet pa 0, nar der medregnes, at alle
udestaende bliver tilbagebetalt til IPF. IPF skaber ikke profit og budgettet for 2027 viser ikke
profit men et let underskud. Der er sggt at spare ved at afskedigelse af en ansat ved IPF’s
kontor i Luxembourg, saledes der kun er en halvtidsansat ansat. Derudover er der inkorporeret
et nyt computersystem, der aflaster IPF for en stgrre arbejdsbyrde. IPF er alt for afhaengige af
sponsorindteegter, dette er en strategisk svaghed. For at sporten kan vokse og IPF stadig kan
afholde konkurrencer pa topniveau er indtaegterne ngdt til at komme fra medlemslandene.

Ansggning om at inddrage para powerlifting, som en underafdeling af IPF, blev ikke godkendt
pa grund af IPF finansielle situation samt organisationsforhold. IPF har stadigt et godt
samarbejde med Special Olympics og eri en proces med at underskrive en ny MOU (MOU
star for Memorandum of Understanding (pa dansk ofte kaldet et aftalememorandum). Det er
et formelt dokument, der fungerer som en hensigtserkleering mellem to eller flere parter.
Aftalen er ikke juridisk bindende, men den skitserer en faelles forstaelse og vilje til at
samarbejde om et bestemt formal eller projekt).

Efter sidste ars referat blev godkendt, blev der stemt om praesidentens og vicepreesidentens
beretning, der begge blev godkendte.



Kassererens beretning samt budgetter

Kassererens beretning samt budgetter er udarbejdet af Dietmar Wolf og Detlev Albrings, da
Dietmar Wolf var den tidligere kasserer. Da kassereren Detlev Albrings var syg og ikke til stede,
fremlagde han sin beretning over zoom kun med lyd og uden oversigter. Her var den trykte
beretning en stor stgtte, da det kreevede en del koncentration.

Af vigtige punkter der blev fremhaevet:

2025 har veeret et hardt gkonomisk ar pa grund af uventede udfordringer:

1. IPF VAT payment for fiscal year 2024 to the tax authorities in Luxembourg.

2. Extra legal costs.

3. Increased legal costs related to Anti-Doping efforts.

4. Extra travel expenses (e.g. World Games).

5. Extra costs for computer secretary work, as Mr. O. Kopayev could not attend international
championships due to the war in Ukraine.

6. Lesser income from the partners.

Kassereren opsummerer den finansielle situation i korthed:

Financial Summary:

* IPF Bank Balance (Spuerkeess (BCEE) & PayPal) December 31st, 2024: 536 219,65 Euros (as
per GA Report 2024).

* IPF Bank Balance (Spuerkeess (BCEE) & PayPal) December 31st, 2025: 289.016,29 Euros

* The budget year 2025 and the IPF bank accounts (Spuerkeess (BCEE) & PayPal) ended with a
deficit of -247.203,36 on December 31st, 2025.

Der er et udestaende fra certain financial obligations som belgber sig pa 213.289,24 Euros
registreret 31.december 2025.

Der er en klar indremmelse fra kassererens side om IPF gkonomiske pressede situation,
hvilket dette uddrag udtrykker:

The financial status in 2025 supports the ongoing development of powerlifting. The IPF
acknowledges the need to build larger financial reserves to address increasing obligations in the
future.

Beretningen blev godkendt.

Budget

Der var mange, der var overrasket over budget 2027 set i forhold til den sveere gkonomiske
situation, IPF er i. Seerligt da reserverne er skrumpet meget ind indenfor blot 3 ar. Derfor kom
der mange spargsmal fra salen, her er et udpluk:

Det er mange penge der betales til Eurosport. Hvad far vi for de penge?



Det er sveert at se de ansattes lgn, kan det blive bedre opdelt i fremtiden?
Vil EC arbejde med et budget, der giver stort underskud?
Er der en konkret nadplan for at komme ud af underskuddet eller fa nye partnere?

Hvordan kan | stille forslag om at heeve godtgarelse i budgettet til flere personeri EC, nar der
mangler penge (forslag fra EC lyder pa at praesidenten, vicepraesidenten, generalsekretaeren,
kassereren far gget deres manedlige godtgarelser fra 1200 Euro til 2000 Euro)?

Hvordan kan flere penge give jer mere tid?

Hvordan kan EC regne med at de vil modtage hele udestaende pa 213.289,24 Euro, nar det
ikke har veeret muligt siden 31. december 20257

Hvorfor har EC stillet over 30 forslag, der gger arbejdsbyrden for bade EC og
medlemslandene, nar | flere gange understreger, at jeres arbejdsbyrde er enorme?

Nar IPF er sa gkonomisk presser, er det sa ikke fair at IPF stopper op og i en periode ikke
udvikler og afholde de flotteste staevner?

EC svarede pa flere af spgrgsmalene, hvor svarene kredsede om at de havde voldsomt store
arbejdsbyrder, derfor skulle godtgarelserne heeves. Der var forventninger om flere indtaegter,
selv om der ikke var en konkret ngdplan. Netop denne svaere gkonomiske situation gjorde det
ngdvendigt at heeve deltagergebyr. Eurosport og de to store sponsorer var kontrakter der var
indgaet og vigtige samarbejdspartnere i forhold til udbredelsen af sporten og statte.

Dog var det tydeligt, at flere af de fremmgadte repreesentanter fra medlemslandene inklusive
Jargen og jeg var dybt bekymret for den gkonomiske situation. Vi havde sveert ved at se,
hvordan der skulle veere reserver pa IPF’s konto om bare 3 ar. Vi havde habet at EC kunne
gares opmeerksom pa at vise madeholdenhed til der igen var en sund gkonomi.

Jargen og mig havde efter svar fra EC det klare indtryk, at de ikke udviste gkonomisk
ansvarlighed, hvilket vi flere gang italesatte.

Vi havde sveert ved at se at EC delte vores bekymring.

Derfor endte vi med at stemme imod budgettet sammen med i alt 17 andre, dervar 19 der
stemte for og 16 der undlod at stemme. Dermed blev budgettet godkendt.

Herefter fulgte gennemgang af resten af beretninger, som alle blev godkendt.
Pausen

Da jeg ikke ved preesidentens velkomsttale fik et klar svar pa, hvorfor medlemmerne fra den
etiske kommission var blevet afsat, ville jeg hare hvad Games Parks mente grunden var. |
pausen forklarede han, at han mente, at EC ikke overholdt regler, og det havde den etiske



kommission preesenteret EC for. Det drejede sig om regler, de forholdt sig til i forhold til den
etiske kommission. Der var ifglge ham taget udgangspunkt i regler, der ikke var de rigtige, men
regler fra en forkert version af constitution og By Laws. Han viste mig reglerne, hvor reglerne
stod i to forskellige versioner. Jeg sidder ikke i den etiske kommission, men samtalen gav stof
til eftertanke, og viser en klar uenighed mellem EC og den tidligere etiske kommission. Jeg
haber virkelig der nas en enighed, da det er et vigtigt udvalg, hvor sager venter pa en afggrelse.

Forslagene til By-Laws
Dervar udsendt 75 sider med forslag til By-Laws
36 forslag fra IPF, 1 fra New Zealand og 1 fra Slovenien.

| flere forslag fra EC var der brugt overstreget og flere farver, hvilket ikke gjorde noget godt for
overskueligheden.

Jeg vil gennemga forslagene samt hvorvidt de blev godkendt.
Da det er mange, vil jeg sgge at fatte mig i korthed.

Forslagene kan laeses i deres fulde leengde her:
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_By-
Laws_Amendments_v4.pdf

Forslag 1 -5 omhandler EC forslag om gget godtgarelse til praesidenten, vicepraesidenten,
sekretaeren, kassereren fra 1200 -2000 Euro om maneden samt muligheden for at udpege en
assistent til konkurrencesekreteer. Her bliver denne persons gkonomiske kompensation
bestemt af EC.

EC kunne ikke se sig selv handle anderledes, eendre eller skeere ned for de opgaver de er i
gang med eller fastfryse godtgarelserne. Dette pa trods af, at der ikke var en ngdplan og IPF
var i en gkonomisk presset situation med et budget, der giver underskud. | flere af deres
forslag til denne GA iveerkseettes flere opgaver til dem selv. Derfor gjorde ingen af de stillede
spergsmalindenfor disse omrader fra tilharerne indtryk pa EC. Der blev heller ikke
kommenteret pa, at en manedlig godtgarelse pa 2000 Euro er en manedslgn for en almindelig
arbejder. Jeg opfatter det saledes, at EC oplevede at deres arbejdsbyrde skal kompenseres pa
den made, det er fremsat i forslagene. Forslagene blev godkendt.

Forslag 1: Godkendt 25 for 17 imod og 10 undlod at stemme.
Forslag 2: Godkendt 27 for 16 imod og 9 undlod at stemme.
Forslag 3: Godkendt 26 for 18 imod og 8 undlod at stemme.

Forsag 4: Godkendt 25 for 19 imod og 8 undlod at stemme.



Forslag 5: Godkendt 26 for 10 imod og 16 undlod at stemme.
Forslag 6: Godkendt En preecisering af hvordan der veelges medlemmer til kommitterer.
Forslag 6: Godkendt 32 for 6 imod og 12 undlod at stemme.

Forslag 7: Z£ndring af stipendium til formanden af teknisk kommission, som ogsa er medlem
af EC pa 500 Euro om maneden, til at IPF far tilladelse til at tildele op til 2000 Euro om
maneden til formanden af teknisk kommission.

Forslag 7: Godkendt 30 for 10 imod og 12 undlod at stemme.

Forslag 8: Forslag om omskrivning af den nuveerende By Laws 4.3 om Athlete’s Commission
Goals and objectives pa 17 linjer til 4 sider praecisering samt krav om flere registreringer fra
medlemslandene og opbevaring og behandling af disse data fra IPF’s side. Jeg spurgte ind til,
om dette var nadvendigt, nar EC netop flere gange havde fremhaevet den keempe
arbejdsbyrde, de var underlag samt manglende gkonomiske midler. Derudover ville det
ligeledes blive en ekstra arbejdsbyrde for medlemslandene. Jeg spurgte desuden ind til, om
forslaget var alarmerende vigtigt, og om der var et eksisterende behov, der skulle bruges
kreefter, tid og penge pa? Der blev svaret, at det var vigtigt i forhold til preeciseringer, et anske
om at fglge IOC anvisninger og vigtigt i forhold til lafterne, IPF og medlemslandene.

Forslag 8: Godkendt 14 for 7 imod og 31 undlod at stemme.

Forslag 9: Indseettelse af tekst i By Law om Rules Gruop. IPF Technical Rulebook Amendment
form er kerneproduktet i forslaget, der giver mulighed for at indsende forslag til de tekniske
regler. Alle indsendte forslag skal vurderes og bedemmes af Rules Group. Dette var et forslag,
der abnede op for samarbejde. Dog var der flere, der var bekymret i forhold til om IPF havde
tiden til at vurdere og bedemme indkommende spgrgsmal og eventuelt sgge indgaende viden
ved forslagsstillerne.

Forslag 9: Godkendt 39 for 6 imod og 7 undlod at stemme.

Forslag 10: Forslag om oprettelse af en Master kommission, grundet den store tilgang af
masters lgftere. Jeg teenkte, at det i fgrste omgang var vigtigere at finde nye medlemmer til den
etiske kommission, fgr man oprettet et nyt udvalg, men ville hellere bruge min taletid pa andre
forslag. Forslaget er sympatisk.

Forslag 10: Godkendt 40 for 5 imod og 7 undlod at stemme.

Forslag 11: Tilfgjelse af ny By Law i forhold til ligestilling. Der gnskes en standard pa 40% af
hvert kan i ledelsesorganer. Dette skal sikres ved bl.a. lige, transparente og dbne muligheder
for alle. IPF forventer, at alle medlemslande demonstrerer, at der er medtaenkes en god
balance mellem kannene fgr valg. Nar der veelges en kandidat, skal der arbejdes for at en
kandidat af det modsatte kgn inkluderes som kandidater til kommende valg. IPF-



generalsekretaer skal reportere samt opbevarer rapporter over dette samt handle pa
manglende overholdelse af principperne. Dette kan veere i form at afvisning, suspendering
samt krav om indsendelse af korrekt dokumentation fra medlemslandene.

EC mente at have tid og overskud til sddanne nye tiltag og praecisering, hvilket var deres svar
dajeg spurgte ind til deres i forvejen store arbejdsbyrde.

Forslag 11 blev godkendt 27 for 9 imod og 16 undlod at stemme.
Forslag 12: Gebyr ved indgivelse af en klage til the Court of Justice saettes ned til 500 kr.

Det nuveerende gebyr er pa 1000 Euro. Dette forslags motivation er at skabe fairness og fjerne
en barriere for atindsende en klage. Dette skabte en god debat, hvor nogle mente, at det
skulle veere gratis at indsende klager. Dette mente mange ville resultere i, at IPF ville drukne i
klager. Det endte med et eendringsforslag til forslaget.

De farste 3 indsendte klager er gratis inden for et ar. De neeste indsendte klager har et gebyr pa
500 Euro.

Forslag 12 blev godkendt 33 for 6 imod og 13 undlod at stemme.
Forslag 13 angaende Anti- Doping kommissionens medlemssammensaetning.

Der er indsat to mindre overskrifter i den eksisterende tekst samt at kommissionen skal have
en formand og ikke mindre end 4 medlemmer, dog skal hgjst vaere 6 medlemmer. Alle med
relevant viden og erfaringer indenfor antidoping.

Dette forslag skabte bekymring. Det bekymrede bade Jargen og mig, at EC havde sa mange
forslag der bade kraevede tid og mandskab, de selvsagt ikke har. Alle i EC har en enorm
arbejdsbyrde, og der er godkendt et budget, der er gkonomisk presset og i underskud. Dette er
blot endnu et forslag, der skaber endnu starre pres. Hvis der er tid, mandskab og penge til det,
er det bestemt et forslag, der bar overvejes. Hertil skal medtaenkes, at EC har afsat alle tre
medlemmer i etisk kommission. Etisk kommission er en meget vigtig kommission, hvor
klagesager venter pa at blive behandlet og afgjort. EC skal hurtigst muligt finde nye
medlemmer til denne kommission. Medlemmer IPF ikke i skrivende stund har. Derudover er
det tydeligvis en steerk uenighed mellem de afsatte medlemmer i etisk kommission, som vi
har indtryk af ikke kan fejes til side, men ogsa vil kraeve kreefter og tid. Tid og kreefter som EC er
i underskud af. Vi var flere gange pa talerstolen og udtrykte vores mening og store bekymring,
men EC mente at alle deres forslag er vigtigt, og ser ingen problemer med at fgre dem ud i
virkeligheden samtidig med de arbejder pa at finde lgsninger til et budget i underskud.

Forslag 13: Godkendt 42 for 2 imod og 8 undlod at stemme.

Forslag 14: Registrering af medlemslandene. Et forslag om yderligere oplysninger om
medlemslandene.



Forslag 14 blev godkendt 38 for 3 imod og 11 undlod at stemme.

Forslag 15 Ansggning for nationer om tilknytning til IPF. EC har nedfeeldet ti sider med nye By
Law i forhold til hvordan nye nationer og medlemsnationer skal indberette oplysninger for at
opna eller fastholder deres tilknytning til IPF.

Forslag 15 blev godkendt 27 for, 10 imod og 15 undlod at stemme.

Forslag 16: Tilladte udgifter til ‘officers.’ | den nuveerende By Law er der godtggrelse pa 50 Euro
om dagen til mad. Ifglge forslag 16 kan Officer fra EC modtage manedlige godtgarelser
bestemt af EC, som er afspejleti det godkendt budget.

Forslag 16 blev godkendt 27 for 2 imod og 23 undlod at stemme.

Forslag 17 indeholdt flere forslag om medlemsgebyr.

Medlemslandenes gebyr gar fra 400 til 500 Euro godkendit.
Deltagergebyr for atleter gar fra 60 til 100 Euro godkendt.
Gebyr for at sege om VM og kombinationsstaevner gar fra 1000 til 1500 Euro godkendt.

Der var flere, ud over Jgrgen og mig, der udtrykte, at det var dyrt for de sma og ikke skonomisk
steerke forbund og kunne resultere i, at der ikke var rad til, at lgftere blev nomineret pa grund
af de forhgjede gebyrer. Der blev svaret, at det var naesten ti ar siden de sidst havde haevet
gebyrerne, og der var behov for de ekstra indtaegter.

Forslagene 17 blev godkendt 19 for 15 imod og 18 der undlod at stemme.

Forslag 18: Gebyr for medlemskab. Medlemslandene skal betale 100 Euro for hver atlet og ved
hver international konkurrence skal 40 Euro af deltagergebyr betales til steevnearranggren.

Forslag 18 blev godkendt 13 for 6 imod og 15 undlod at stemme.

Forslag 19 Gebyr for at anke til Court og Appeals. Dette forslag var teet knyttet til forslag 12 og
samme a&ndringsforslag blev sat til afstemning:

De farste 3 indsendte anker er gratis inden for et ar. De neeste indsendte klager har et gebyr pa
500 Euro.

Forslag 19 blev godkendt 27 for 7 imod og 18 undlod at stemme.
Forslag 20 Hall og Fame. Partnere og organisationer kan indstilles og optages i Hall of Fame.
Forslag 20 blev godkendt 36 for 2 imod og 14 undlod at stemme.

Forslag 21: Invitationer og indkvartering. Det er muligt at betale for indkvartering ved
internationale konkurrencer via bankoverfarsler, kort og med kontanter.



Forslag 21 blev godkendt 33 for 3 imod og 14 undlod at stemme.
Forslag 22 Nominering af atleter og coaches 30 dage far i stedet for 21 dage for.
Forslag 22 blev godkendt 32 for 7 imod og 13 undlod at stemme.

Forslag 23 Nominering af atleter og coaches ved abne konkurrence ma der hgjst nomineres 4
officielle repreesentanter. Ved kombineret konkurrencer hgjst 6. Dette er for at sikre, at
tilmeldte alle har en funktion i forhold til styrkelgft og holdet. Derved vil det sikre, at ikke
relevante personer tager plads, hvor relevante personer kunne veere til stede.

Forslag 23 blev godkendt 32 for 6 imod og 14 undlod at stemme.
Forslag 24: Nominering af atleter og coaches.

Alle coaches skal have et IPF-basis course certificate fra 1. januar 2029. Alle medlemslande
skal deltage i farstkommende IPF coach Level 2 i deres region. Alle headcoach fra
medlemslandene skal besta High — performance Coaches Education Program course gennem
WADA ADEL for at blive nomineret til verdensmesterskaber, internationale og
regionsmesterskaber og cups.

Forslag 24 blev godkendt 22 for 4 imod og 6 undlod at stemme.

Forslag 25 Nominering af atleter og coaches omhandlende officielle repraesentanter skal have
relevante opgaver, hvis de skal opholde sig forberedelsesomradet, pa plateauet eller
opvarmningslokalet.

Forslag 25 blev godkendt 34 for 3imod 15 undlod at stemme.

Forslag 26 Nominering af atleter og coaches. Coaches berettigelse til at coache lgftere fra
andre nation end sin egen er i dette forslag en preecisering af et allerede eksisterende forslag.

Forslag 26 blev godkendt 35 for 3imod og 14 undlod at stemme.

Forslag 27: Nominering af atleter og coaches omhandler, at der ma tilmeldes 24 coaches i
stedet for 20 coaches. Dette geelder alle aldersgrupper kombineret baenkpreskonkurrencer
bade i klassisk styrkelgft og styrkelgft. Hvis forslaget godkendes, treeder det i kraft 1. 1.2027.

Forslag 27 blev godkendt 38 for 2 imod og 12 undlod at stemme.

Forslag 28: Nominering af atleter og coaches —indsendelse af arlige nationale
mesterskabsresultater.

Hvert medlemsland skal indsende de officielle resultater fra deres arlige nationale
mesterskaber til IPF nomineringssystemet pa engelsk. Hvis dette ikke er muligt grundet
tekniske begraensninger, skal medlemslandet indsende resultaterne til IPF
konkurrencesekreteer.



Informationerne skal bruges til bekreefte, at de nationale konkurrencer har fundet sted, samt
kan blive brugt som bekrseftelse pa en atlets berettigelse til nominering til en international
konkurrence. Hvis medlemslandene undlader at indsende disse oplysninger, kan det medfare
afvisninger af nomineringer. Hvis forslaget bliver godkendt, treeder det i kraft 1.1.2027.

Dette skabte en del debat, da mange mente, det skabte et unagdigt bureaukrati for alle, samt
at det kun var ganske fa, der deltog i nationale mesterskaber, der endte med at blive
nomineret til internationale mesterskaber. EC kunne ikke se, at dette var et problem og mente
ogsa, at det kunne bruges i forhold til Anti Doping. Det var ingen uddybende forklaring pa
dette.

Forslag 28 blev godkendt 28 for 8 imod og 18 undlod at stemme.

Forslag 29: Atleters kvalificering og nominering medlemslandene skal have en klar og
transparant kvalificerings proces samt nominering, der opfylder opstillede standarder. |
tilfeelde af at IPF modtager troveerdige informationer om, at disse standarder ikke overholdes,
kan der kraeves dokumentation og undersggelse af ledelsen.

Forslag 29 blev godkendt 33 for 6 imod og 11 undlod at stemme.

Forslag 30: Nominering af atleter og coaches — beskyttelse af atleter i forhold til deres
berettigelse til nominering. Praecisering af forhold og procedurer i forhold til nominering af
loftere.

Forslag 30 blev godkendt 31 for 6 imod og 15 undlod at stemme.

Forslag 31: Ved begraenset gkonomiske midler, kan en atlet selv betale for deltagelse ved
international konkurrence. Dette kan fjerne en barriere for ellers berettigede atleter til at
deltage i en konkurrence.

Forslag 31 blev godkendt 31 for 6 imod og 15 undlod at stemme.

Forslag 32 Berettigelse til at repreesentere et medlemsland forholder sig til atleter, der veelger
at repreesentere et andet medlemsland. Der er en preaecisering af processen i dette forslag.

Forslaget blev godkendt 31 for 4 imod og 17 undlod at stemme.

Forslag 33: Dommer tilknyttet landshold -der er preeciseret krav til antal dommer ved
kombinationskonkurrencer og konkurrencer. Der er et krav om tilmelding af tre dommere ved
15 nominerede lgftere. Bade ved ikke at sende det korrekte antal dommere afsted er sat ned
fra 2000 til 1000 Euro.

Forslag 33 blev vedtaget 27 for 17 mod og 15 undlod at stemme.

Forslag 34: Deltagelse ved en konkurrence der ikke overholder anti- doping regler.



Da der har veeret tvivl fra mange laftere om, hvad dette daekker, er EC kommet med dette
forslag:

15.8 ELIGIBILITY CONSEQUENCES FOR COMPETING OR PARTICIPATING IN
NON-APPROVED EVENTS

Any athlete, coach, referee, or official who

(1) competes or participates in an International Powerlifting or Bench Press
event not organized, sanctioned, or approved by the IPF (by way of
memorandum of understanding or other agreement), together understood to be a
“non-approved event,” or

(ii) competes or participates in a national level event not subject to anti-doping
testing and results management conducted by a World Anti-Doping Code
Signatory,

shall not be eligible to take part in an International, Regional, Invitational Powerlifting
or Bench Press championship or event listed on the Calendar - International
Powerlifting Federation IPF for a period of 12 months from the start date of the last
non-approved event in which they competed or participated.

The decision of non-eligibility shall be imposed by the Anti-Doping Commission.

Forslag 34 blev godkendt.
Forslag 35: Her er der to versioner af forslag 35.

En version der omhandler Etisk kommission — denne udgave af forslag 35 er fra mine udprint
af forslag hjemmefra fra IPF’s hjemmeside, som jeg vil kalde den eeldste, af 72026
Amendments to the IPF By — Laws.” Derudover er der den version, som jeg downloadede fra
IPF’s hjemmeside de sidste dage inden GA med samme titel — som jeg vil kalde den nyeste
vision. | denne version er forslag omhandlende Etisk kommission fjernet.

I den nyeste version omhandler forslag 35 Nominering af atleter og coaches.

| den eeldst version af alle forslagene er der 38 forslag i den nyeste version er deri alt 37
forslag. Der er altsa forsvundet et forslag.

Jegvil derfor i dette referat deekke begge forslag.

Forslag 35 aeldste version indsendt af etisk kommission: Omstrukturering af tekst om etisk
kommission.

Da jeg nu kun har forslaget pa fysisk papirform indsaettes her billeder af den eksisterende
tekst (current text), den omstruktureret tekst som var forslaget (insert new text) samt
motivationen for omstruktureringen (reason)






Da forslaget ikke blev bragt op pa GA, kunne der ikke stemmes om det.

Netop det, jeg har fremhaevet med farve, er jeg seerligt glad for, da der er en motivation for at
arbejdes pa at fijerne unadig procedure og operationelle detaljer fra By Laws og samtidig
bevare Etisk kommissions autoritet og uafheengighed. Jgrgen og jeg ville helt sikker have
spurgtind til forslaget og meget muligt have stemt for det, hvis forklaringer og uddybelser var
tilfredsstillende.

Forslag 35 nyeste version er indsendt af IPF entourage commission Nominering af atleter og
coaches sikring og indkvartering af sub. junior. Forslaget er understgttet af IPF Minor
Protection Accommoation Policy. Derudover er det et krav for deltagelse, at alle sub. junior
atleter feerdigger og indsender en IPF Safeguarde Ackledgement Form. Endvidere skal der ved
hver internationale konkurrence under IPF udpeges en event safeguiding officer. Der er
opstillet obligatoriske krav om, hvilke personer sub. junior ma indkvartere sig med.

Forlag 35 blev godkendt 35 for 2 imod og 15 undlod at stemme.

Forslag 36 indsendt af New Zealand Invitationer og indkvartering.

” Coaches, officials and referees are required to stay a minimum of two consecutive nights in
the designated champion hotel, while their accreditation valid for the duration of the
championship.”



“This proposal does not seek to amend the accommodation for athletes.”

Forslaget er motiveret af eksempler, hvor mindre og ikke gkonomisk steerke forbund er
presset. Det er tilfeelde hvor atleters forbund skal nominere dommere og treenere for at kunne
sikre, at en atlet kan blive nomineret. Hvis disse treenere og dommere ikke har rad til at tage
med, kan atleten ikke deltage. Forslaget giver forbund mulighed for at planleegge mere
fleksibelt og dermed spare pa udgifter. Forslaget har flere sider dokumentation om hgjere
indkvarteringspriser under konkurrencer, end hvad der udbydes pa hotellernes hjemmeside.

EC forslog New Zealand at traekke forslaget tilbage for i stedet at samarbejde om en bedre
lzsning, da dette ville blive dyrt for arranggrerne. Dette tilbud blev venligt afvist, og forslaget
blev sat til afstemning, dog med en ubestemt effektueringsdato, da det kraevede tid at
forberede de implicerede i forandringerne.

Forslag 36 blev godkendt 30 for 6 imod og 16 undlod at stemme.

Forslag 37 indsendt af Slovenien. De tekniske regler kan eendres en gang i et kalenderar og
aendringer skal fglge klare procedurer. Der var fglgende 7 punkter i proceduren: 1) indsending
af forslag 2) vurdering og publicering af forslag 3) haringsperiode 4) overvejelser af feedback 5)
Publicering af de aendrede regler 6) effektueret dato.

Forslag 37 blev godkendt 33 for 3imod og 16 undlod at stemme.
Dermed var vi kommet igennem alle forslag.

Valg der var ingen pa valg dette ar.

Ansggninger fra lande, der ville veere medlemslande under IPF

Nye lande der blev optaget i IPF efter en obligatorisk prevetid er: Nigeria, Macau, Portugal og
Sydkorea.

Hall of Fame

Der er blevet optaget 3 nye medlemmer i Hall of Fame, som jeg desveerre ikke ndede at
registrere hvem var. Det vil kunne ses i den elektroniske Hall of Fame.

Any Other Business

Fremtidige konkurrencer

Under dette punkt blev der gennemgaet de fremtidige afsatte konkurrencer samt beretning fra
sekreteer for mesterskaber.

Og sa som jeg troede, at hvad der fgltes som den laengste dag var slut, gik Doktor Urban Mur,
preesident for det slovenske forbund, pa talerstolen og foreslog at IPF’s By Laws og
constitution blev underlagt en grundig undersggelse af uafhaengige professionelle kvalificeret



personer for at vurdere, hvorvidt EC fulgte regler og lov. Dr. Urban Mur var klar pa, at der skulle
stemmes om dette netop fremsatte forslag pa dagen. EC var undrende over dette punkt, og
understregede at Urban Mur skulle have indsendt forslag og at der ikke kunne stemmes om
punkter under Any other Business.

Modsvaret fra EC var, at det skulle veere professionelle personer, der havde forstand pa
styrkelgft, ellers kunne de ikke seette sig ind i de seerlige forhold styrkelaft opererer under.
Derudover ville en sddan undersggelse koste muligvis 100.000 Euro eller mere. Der kom en
pause, hvor EC og Dr. Urban Mur gik uden for mgdelokalet og talte deempet sammen ude pa
gangen.

Dr. Urban Mur, der er en meget intelligent, rolig og veltalende mand med en lidenskab for
styrkelaft, fremsagde atter sit forslag og gnsket om afstemning, mens der i computeren blev
s@gt efter en lov, der kunne far overbevist Dr. Urban Mur om, at han ikke kunne stille et forslag
pa denne made, og der slet ikke kunne stemmes om det. Der blev leest lidt op fra en lov
vedrgrende fremsaetning af forslag. Pa et tidspunkt rejser preesidenten sig og siger hgjt og
tydeligt, at han vil se pa det og vende tilbage til Dr. Urban Mur. Dette synes ikke at overbevise
Urban Mur om, at EC tog ham alvorligt. Da preesidenten lidt hgjere spgrger Urban Mur, om han
ikke stoler pa ham, prgver Urban Mur at udlade at svare. Men da han fik spgrgsmalet igen,
kunne han ikke andet end svare nej. Dr. Urban Mur satte sig endelig tilbage blandt os andre.
Det gjorde ondt at se denne meningsudveksling, da Dr. Urban Mur er en virkelig dygtig mand,
som kan utroligt meget og har hjertet pa rette sted.

Jeg tillod mig en sidste gang at spgrge indtil, hvad der helt konkret var grunden til, at
medlemmerne af den etiske kommission var blevet afsat. Igen laeste praesidenten op fra
generelle regler, der ikke gjorde mig meget klogere.

At deltage til denne GA var overveeldende, og der skete meget. Men jeg tror pa, at Jgrgen og jeg
pa vegne af Danmark gar en forskel ved fortsat at seette fokus pa demokrati, medindflydelse
og skonomisk ansvarlig. Endelig forsgger vi at ggre EC opmaerksomme p43, at flere
medlemslande arbejde med en begraenset gkonomi og mange frivillige, hvorfor de
efterhanden markante udgifter til internationale stesevner og administrative byrder bliver en
stadigt starre udfordring, som kan have konsekvenser for fremtidige deltagelse.

Dette har veeret en meget lang og kompliceret GA, som jeg har forsggt at gengive efter bedste
evne.

Som neevnt er der altid mulighed for at leese dagsordenen pa 59 sider og forslagene pa 75
sider i linkene nedenfor:

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/20261PFGenera
[Assembly.Agenda.pdf



https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026IPFGeneralAssembly.Agenda.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026IPFGeneralAssembly.Agenda.pdf

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026 _IPF_Cons
titution_Amendments.pdf

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_|PF_By-

Laws_Amendments_v4.pdf

Vi ses ude i styrelgft Danmark
De allerbedste hilsner
Eva Buxbom

Formand, Dansk Styrkelaft Forbund


https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_Constitution_Amendments.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_Constitution_Amendments.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_By-Laws_Amendments_v4.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_By-Laws_Amendments_v4.pdf

