
Referat fra IPF’s GA afholdt i Druskininkai. Litauen 12.juni 2026 kl.11.00 

Deltagere: Eva Buxbom og Jørgen Rasmussen fra udvalget internationalt arbejde 

Referent: Eva Buxbom 

Opsummering: 

Centralisering afværget (for nu): Executive Committee (EC) forsøgte igen at 
fratage medlemslandene stemmeretten over By-Laws. Da kun 71 ud af de 
krævede 81 lande (2/3) var repræsenteret, bortfaldt forslaget om 
forfatningsændring uden afstemning. DSF markerede en dyb skuffelse over EC's 
manglende demokratiske forståelse. 

Etisk Kommission afsat: Dagen inden GA afsatte EC alle medlemmer af den 
Etiske Kommission. Den officielle forklaring var brud på By-Laws, men den reelle 
årsag bunder formentlig i en dybere konflikt. Tidligere formand for den etiske 
kommission, Gamez Parks, oplyste, at kommissionen vurderede, at EC har 
handlet i strid med reglerne baseret på forkerte versioner af forfatningen. Et 
forslag fra kommissionen (Forslag 35) var desuden sporløst fjernet fra 
dagsordenen. 

Mistillid under punktet eventuelt: Dr. Urban Mur (formand for det slovenske 
forbund) krævede en uvildig, ekstern undersøgelse af, hvorvidt EC overholder 
regler og lovgivning. Det førte til en højspændt debat, hvor Mur direkte erklærede 
over for præsidenten, at han ikke havde tillid til EC. EC afviste afstemning med 
henvisning til procedurefejl og høje omkostninger ved en evt. uvildig 
undersøgelse (€100.000+). 

Økonomi og administrative byrder 

IPF står i en presset økonomisk situation, hvor reserverne er skrumpet markant 
over 3 år. 2025 balancerede kun i nul, hvis et udestående på €213.289,24 
inddrives. På trods af dette stemte et snævert flertal (19 for, 17 imod – herunder 
DSF, 16 blanke) budgettet igennem. 

Kritiske økonomiske og bureaukratiske vedtagelser: 

Højere vederlag til EC: Månedlige godtgørelser til topembedsmænd stiger fra 
€1.200 til €2.000. 



40% stigning i deltagergebyr: Atleters gebyr stiger fra €60 til €100. Medlemsgebyr 
for lande stiger til €500. 

Øget bureaukrati: Obligatorisk indsendelse af nationale mesterskabsresultater 
på engelsk (Forslag 28) samt licenskrav og WADA-certifikater til alle trænere 
inden 2029 (Forslag 24). 

Udvalgte afstemningsresultater (By-Laws) 

Mange forslag blev vedtaget på trods af en ekstremt høj andel af blanke 
stemmer, hvilket vidner om en splittet sal. 

Forslag 1–5 (herunder EC-lønforhøjelse): Godkendt (DSF stemte imod). 

Forslag 11 (herunder ligestilling): Godkendt. Krav om 40% af hvert køn i ledelsen. 
IPF kan suspendere lande, der ikke efterlever dette. 

Forslag 12 & 19 (herunder klage/Ankegebyr): Godkendt efter ændringsforslag. De 
første 3 klager/anker pr. år er gratis, derefter €500 pr. sag (sat ned fra €1000). 

Forslag 35 (herunder sub-junior beskyttelse): Godkendt (35 for, 2 imod, 15 
blanke). Stramme krav til indkvartering og obligatorisk Safeguard Form. 

Forslag 36 (herunder New Zealand - billigere hotelkrav): Godkendt (30 for, 6 
imod, 16 blanke). Trænere/dommere kan nu nøjes med 2 nætter på officielle 
hoteller, hvilket er en lille sejr for mindre forbund med små økonomier. EC 
forsøgte forgæves at få forslaget trukket. 

Danske perspektiver og det videre arbejde 

VM Klassisk Styrkeløft 2029: Jørgen Rasmussen fik skabt en god relation til 
Mathieu Gratereau fra Eleiko (IPF's hovedpartner). Dette samarbejde bliver 
strategisk afgørende for Danmarks kommende VM-ansøgning. 

DSF's position: Danmark holder fortsat en linje imod en stigende centralisering, 
de eksploderende atletudgifter og et voksende administrative bureaukrati, der 
presser de mindre, frivilligt drevne forbund. 

Nye medlemslande: Nigeria, Macau, Portugal og Sydkorea blev optaget efter 
endt prøvetid. 



De bedste hilsner 

Eva Buxbom  

Formand, Dansk Styrkeløft Forbund. 

 

Referat fra IPF’s GA afholdt i Druskininkai. Litauen 12.juni 2026 kl.11.00 

Den længere version: 

Deltagere: Eva Buxbom og Jørgen Rasmussen fra udvalget internationalt arbejde. 

Referent: Eva Buxbom. 

Dette er det længste referat jeg har skrevet, men denne GA var noget ud over det sædvanlige. 
Derfor efter mange overvejelser har jeg fastholdt længden. De mest bemærkelsesværdige 
punkter ved denne GA var: 

• EC har afsat alle medlemmer i etisk kommission, da de ifølge EC ikke følger reglerne. 
• EC stillede forslag til forfatningen om at medlemslandene ikke kan stemme om By 

Laws.   
• Budgettet var tæt på ikke at blive godkendt. 
• Forslag om en stigning på 40% for deltagergebyr for atleter blev godkendt. 
• En stor andel af de stemmeberettigede valgte at undlade at stemme ved alle forslag. 
• Dr. Urban Mur formand for det Slovenske forbund ønskede en uvildig undersøgelse om 

hvorvidt IPF’s By Laws og consitution er ifølge regler og lovgivning. 

Jeg gengiver efter bedste evne forløbet, udviklingen og beslutningerne, men forbeholder mig 
retten ikke at være perfekt. For at få det fuldstændige klare overblik henvises til nedforstående 
link for IPF’s hjemmeside, der leder til dagsorden og forslag: 

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026IPFGenera
lAssembly.Agenda.pdf 

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_Cons
titution_Amendments.pdf 

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_By-
Laws_Amendments_v4.pdf 

 

 

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026IPFGeneralAssembly.Agenda.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026IPFGeneralAssembly.Agenda.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_Constitution_Amendments.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_Constitution_Amendments.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_By-Laws_Amendments_v4.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_By-Laws_Amendments_v4.pdf


Velkomst til GA 

Før vi gik ind til generalforsamlingen (GA), hilste vi på mange af de fremmødte, repræsentanter 
fra medlemslandene og medlemmer af Executive Committee (EC) som vi kendte. Styrkeløft er 
virkelig en stor familie.  

Gamez Parks fra Virgin Island, USA, tidligere formand for etisk kommission, fortalte mig, at jeg 
havde inspireret ham. Han nævnte, at jeg ved en tidligere GA havde bemærket, at der var to 
forskellige versioner af constitution i spil samt ændringsforslag ikke var tydeligt markeret, 
hvilket gjorde det umuligt at følge med i gennemgangen. Derved var der ikke et gyldigt og 
lovligt grundlag for ændringer.  

Der ventede et langt møde med 38 indsendte forslag, hvoraf 36 var fra EC. Mest skræmmende 
var det, at EC havde stillet forslag om at fjerne vores demokratiske ret ved at stille forslag om 
at få fuld autoritet over By Laws. Da præsidenten fra IPF hilste på os inden mødet gik i gang, 
kunne Jørgen og jeg ikke lade være med at udtrykke vores skuffelse over, at EC havde glemt 
mange af medlemslandenes stærke argumenter og behov for medindflydelse på By Laws. 
Han forsikrede os om, at han var enig med os og ikke havde stemt for indsendelsen af 
forslaget. Derudover opfordrede han os til at give vores meninger tilkende under GA.    

Jørgen og jeg samt de andre medlemslande var aftenen før blevet lettere bombarderet med 
mails om punkter flere medlemslande fandt meget bekymrende. Punkter, de syntes, vi skulle, 
spørger ind til og udvise agtpågivenhed over for. Det var vigtige punkter som: demokrati, retten 
til at stemme om By Law, dårlig økonomi, underskud og økonomisk uansvarlig samt at alle tre 
medlemmer af etisk komite var blevet smidt ud af EC på et møde dagen inden GA. Der var lagt 
op til en GA, hvor vigtige punkter skulle drøftes.   

Vi havde aftalt, at jeg igen skulle være bad cop og Jørgen good cop, da han ud over at 
debattere og stemme ved GA også ville arbejde for at få VM klassisk styrkeløft til Danmark i 
2029. Den rolle har jeg prøvet en gang før, og jeg vil sige, at det er ikke der, hvor man møder 
den største kærlighed og får de klareste svar. Det er nogle gange nødvendigt at vise, at 
Danmark stå for demokrati, ytringsfrihed og økonomisk ansvarlighed. Bagefter har man det 
godt med sig selv over, at man har kæmpet for stærke værdier og de bedste forhold for 
medlemslandene og Danmark. Jørgen præsenterede mig også flere gange som fighteren fra 
Denmark, så jeg vidste, det ville blive en lang, spændende og hård dag.  

Derudover er kassereren fra EPF også intern revisor ved IPF og naturligvis til stede ved denne 
GA. Han havde på ingen måde glemt mig i rollen som bad cop ved EP’s GA, hvor jeg stemte 
mod, at løftere skulle betale væsentlige højere startgebyr. ”Det er dig, der ikke vil give os nogle 
penge,” sagde han, da han så mig og rakte mig venskabeligt hånden. Trods uenighed har vi alle 
en stor kærlighed for styrkeløft og yder en stor arbejdsindsats. 

Lidt i ti meddelte et medlem fra EC, at GA var udsat en time, og vi ventede tålmodigt.  



Kl.11.00 blev vi budt velkommen af præsidenten, islændingen Sigurjón Pétursson, der herefter 
kort informerede os om, at den etiske kommissions medlemmer var blevet afsat af EC, 
grundet de ikke levede op til By Law. Herefter blev der læst op fra By Laws vedrørende den 
etiske komite. Der var ingen informationer om den konkrete sag. Det blev fremhævet, at der 
selvfølgelig vil blive arbejdet videre på de sager, der var under behandling, når der var fundet 
nye medlemmer til den etiske kommission. 

Udsættelsen af GA samt EC’s valg at afsætte den etiske kommissions medlemmer skabte en 
ejendommelig stemning. Der var stor sandsynlighed for, at EC også havde set og læst de 
mails, der udtrykte sig meget kritisk overfor EC’s arbejde på flere afgørende punkter. 
Derudover sad den tidligere formand Gamez Parker for den etiske komite bagerst blandt os 
tilhørerne, roligt og afventende.     

En højtstående repræsentant fra både Eleiko og SBD var inviteret til denne GA, og de holdt 
gode oplæg om deres produkter samt hvordan de støttede mesterskaber samt landshold 
under IPF.  Jørgen skabte senere en god kontakt og relation til Mathieu Gratereau fra Eleiko.  I 
forhold til VM i klassisk styrkeløft 2029, som Danmark vil ansøge om, vil denne sympatiske 
mand være en god samarbejdspartner, som vi ser frem til at samarbejde med, hvis Danmark 
får VM klassisk styrkeløft 2029. 

Optællinger af deltagere/stemmer 

 EC havde følgende ændringsforslag til IPF’s constitution:

 

EC ville have magt til at skabe og ændre By Law, og derefter kommunikere deres beslutninger 
ud til medlemslandene. Derfor var der meget på spil. Den kamp, vi havde kæmpet for, for at få 
demokrati tilbage i IPF, skulle der åbenbart kæmpes for igen. Blot 8 måneder efter seneste GA.  

Da ændring af constitution kræver 2/3 af medlemslandenes stemmer, skulle der være 81 
repræsentanter ved denne GA. Der var 71 fysisk til stede og online, hvorfor der ikke kunne 
stemmes om constitution. 



EC var klar til at gå videre efter kort at have informeret os om, at det ikke var muligt at stemme 
om constitution, grundet for få deltagere.  

Med en dagsorden på 59 sider samt 38 forslag (36 fra EC) på 75 sider, var det et pakket 
program, og Jørgen og jeg skulle vurdere brugen af vores taletid. Dog var vi så rystet over, at EC 
igen havde stillet forslag om at medlemslandene ikke skulle være med til at debattere og 
stemme om By Law. Derfor gik vi begge på talerstolen. 

Da vi ved sidste GA netop talte om vigtigheden af medindflydelse, demokrati og at blive hørt, 
viste denne handling -at stille samme forslag igen- en total manglende forståelse for et stort 
fleralt af medlemslandenes stærke ønske. Den grundlæggende grund til vores dybe skuffelse 
er, at dette forslag skubber muligheden for et stærkt samarbejde, hvor vi kunne finde løsninger 
og forståelser for de udfordringer styrkeløft står overfor, meget langt væk.   

På talerstolen udtrykte først Jørgen og derefter jeg klart vores dybe skuffelse. EC udviste ingen 
forståelse, og der kom ingen forklaringer, hvilket igen var en stor skuffelse.   

Derfor vil Jørgen og jeg forsætte vores kamp sammen med mange andre medlemslande ved at 
møde op, tale for demokrati og stemme imod, når EC med stor sandsynlighed igen stiller 
samme forslag til næste GA. Det er så trist at spilde alles kræfter på denne måde i stedet for 
at samarbejde. 

 

Beretninger 

Link til dagsordenen: 

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026IPFG
eneralAssembly.Agenda.pdf  

Efter denne barske start på GA blev der stemt om sidste års referat samt beretninger fra EC’s 
medlemmerne, alle kommissionerne og de 6 regioner under IPF.  Grundet sygdom var 
kassereren ikke til stede, men fremlagde sin beretning over zoom kun med lyd. Det gjorde det 
ikke nemt at følge med, da forbindelsen godt kunne være bedre.  

I præsidentens beretning blev der takket for godt samarbejde med resten af EC, og der blev 
lagt særligt vægt på følgende værdier og udvikling som ses bedst i dette citat: 

 

Præsidenten opfordrede os til at ringe til ham, han var klar til at lytte.  

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026IPFGeneralAssembly.Agenda.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026IPFGeneralAssembly.Agenda.pdf


For at øge professionalisme i IPF blev der opfordret til, at vi, medlemslandene, indstillede 
personer til positioner i IPF. Det blev ligeledes fremhævet, at der var brug for flere kvinder og 
unge personer i kommissionerne. 1/3 af EC’s medlemmerne er nu kvinder og ud af 84 
kommissionsmedlemmer er nu 39 kvinder. Dette er et område, der sidst år var blevet arbejdet 
på. Målet er at 50 % er kvinder i både EC og kommissionerne. 

Der blev i beretning udsendt et ønske til medlemslandene om at sende kandidater til 
kommissionerne i IPF samt til andre roller og byde ind på internationale konkurrencer. Et nyt 
tiltag har været at udsende en undersøgelse, hvor løftere og trænere bliver spurgt ind til deres 
oplevelse ved konkurrencer. Derved vil IPF lytte til løfternes oplevelser.  

Af andre tiltag som præsidenten fremhævede kan nævnes: udbydelse af træneruddannelser 
over hele verdenen, at der i 2025 var afholdt en GA og tre ekstraordinære GA samt 10 møder i 
EC og 26 møder i inderkredsen af EC. De tekniske regler er blevet fornyet og der er en ny mere 
videnskabelig testning af knee sleeves igangsat for at sikre, at der ikke kommer for meget 
påvirkning af udstyr ind i klassisk styrkeløft.   

Det blev yderligere fremhævet, at forholdet til IPF’s partnere er blevet styrket. SBD og Eleiko er 
de største partnere. Derudover er kontrakten til Eurosport blevet forlænget. Eric Rupp, som 
leder medieteamet har nu også påtaget sig samarbejdet med sponsorer. 

I forhold til den økonomiske situation 2025 blev følgende vigtige punkter fremhævet: 

Den finansielle situation 2025 viser et resultat tæt på 0, når der medregnes, at alle 
udestående bliver tilbagebetalt til IPF. IPF skaber ikke profit og budgettet for 2027 viser ikke 
profit men et let underskud. Der er søgt at spare ved at afskedigelse af en ansat ved IPF’s 
kontor i Luxembourg, således der kun er en halvtidsansat ansat. Derudover er der inkorporeret 
et nyt computersystem, der aflaster IPF for en større arbejdsbyrde. IPF er alt for afhængige af 
sponsorindtægter, dette er en strategisk svaghed. For at sporten kan vokse og IPF stadig kan 
afholde konkurrencer på topniveau er indtægterne nødt til at komme fra medlemslandene.  

Ansøgning om at inddrage para powerlifting, som en underafdeling af IPF, blev ikke godkendt 
på grund af IPF finansielle situation samt organisationsforhold. IPF har stadigt et godt 
samarbejde med Special Olympics og er i en proces med at underskrive en ny MOU ((MOU 
står for Memorandum of Understanding (på dansk ofte kaldet et aftalememorandum). Det er 
et formelt dokument, der fungerer som en hensigtserklæring mellem to eller flere parter. 
Aftalen er ikke juridisk bindende, men den skitserer en fælles forståelse og vilje til at 
samarbejde om et bestemt formål eller projekt). 

Efter sidste års referat blev godkendt, blev der stemt om præsidentens og vicepræsidentens 
beretning, der begge blev godkendte. 

 



Kassererens beretning samt budgetter  

Kassererens beretning samt budgetter er udarbejdet af Dietmar Wolf og Detlev Albrings, da 
Dietmar Wolf var den tidligere kasserer. Da kassereren Detlev Albrings var syg og ikke til stede, 
fremlagde han sin beretning over zoom kun med lyd og uden oversigter. Her var den trykte 
beretning en stor støtte, da det krævede en del koncentration. 

Af vigtige punkter der blev fremhævet: 

2025 har været et hårdt økonomisk år på grund af uventede udfordringer:  

 

Kassereren opsummerer den finansielle situation i korthed: 

 

Der er et udestående fra certain financial obligations som beløber sig på 213.289,24 Euros 
registreret 31.december 2025.   

Der er en klar indrømmelse fra kassererens side om IPF økonomiske pressede situation, 
hvilket dette uddrag udtrykker: 

 

Beretningen blev godkendt. 

 

Budget 

Der var mange, der var overrasket over budget 2027 set i forhold til den svære økonomiske 
situation, IPF er i. Særligt da reserverne er skrumpet meget ind indenfor blot 3 år. Derfor kom 
der mange spørgsmål fra salen, her er et udpluk: 

Det er mange penge der betales til Eurosport. Hvad får vi for de penge? 



Det er svært at se de ansattes løn, kan det blive bedre opdelt i fremtiden? 

Vil EC arbejde med et budget, der giver stort underskud? 

Er der en konkret nødplan for at komme ud af underskuddet eller få nye partnere? 

Hvordan kan I stille forslag om at hæve godtgørelse i budgettet til flere personer i EC, når der 
mangler penge (forslag fra EC lyder på at præsidenten, vicepræsidenten, generalsekretæren, 
kassereren får øget deres månedlige godtgørelser fra 1200 Euro til 2000 Euro)? 

Hvordan kan flere penge give jer mere tid? 

Hvordan kan EC regne med at de vil modtage hele udestående på 213.289,24 Euro, når det 
ikke har været muligt siden 31. december 2025? 

Hvorfor har EC stillet over 30 forslag, der øger arbejdsbyrden for både EC og 
medlemslandene, når I flere gange understreger, at jeres arbejdsbyrde er enorme? 

Når IPF er så økonomisk presser, er det så ikke fair at IPF stopper op og i en periode ikke 
udvikler og afholde de flotteste stævner? 

EC svarede på flere af spørgsmålene, hvor svarene kredsede om at de havde voldsomt store 
arbejdsbyrder, derfor skulle godtgørelserne hæves. Der var forventninger om flere indtægter, 
selv om der ikke var en konkret nødplan. Netop denne svære økonomiske situation gjorde det 
nødvendigt at hæve deltagergebyr. Eurosport og de to store sponsorer var kontrakter der var 
indgået og vigtige samarbejdspartnere i forhold til udbredelsen af sporten og støtte. 

Dog var det tydeligt, at flere af de fremmødte repræsentanter fra medlemslandene inklusive 
Jørgen og jeg var dybt bekymret for den økonomiske situation. Vi havde svært ved at se, 
hvordan der skulle være reserver på IPF’s konto om bare 3 år. Vi havde håbet at EC kunne 
gøres opmærksom på at vise mådeholdenhed til der igen var en sund økonomi.  

Jørgen og mig havde efter svar fra EC det klare indtryk, at de ikke udviste økonomisk 
ansvarlighed, hvilket vi flere gang italesatte. 

Vi havde svært ved at se at EC delte vores bekymring. 

Derfor endte vi med at stemme imod budgettet sammen med i alt 17 andre, der var 19 der 
stemte for og 16 der undlod at stemme. Dermed blev budgettet godkendt. 

Herefter fulgte gennemgang af resten af beretninger, som alle blev godkendt.   

Pausen 

Da jeg ikke ved præsidentens velkomsttale fik et klar svar på, hvorfor medlemmerne fra den 
etiske kommission var blevet afsat, ville jeg høre hvad Games Parks mente grunden var. I 
pausen forklarede han, at han mente, at EC ikke overholdt regler, og det havde den etiske 



kommission præsenteret EC for. Det drejede sig om regler, de forholdt sig til i forhold til den 
etiske kommission. Der var ifølge ham taget udgangspunkt i regler, der ikke var de rigtige, men 
regler fra en forkert version af constitution og By Laws. Han viste mig reglerne, hvor reglerne 
stod i to forskellige versioner. Jeg sidder ikke i den etiske kommission, men samtalen gav stof 
til eftertanke, og viser en klar uenighed mellem EC og den tidligere etiske kommission. Jeg 
håber virkelig der nås en enighed, da det er et vigtigt udvalg, hvor sager venter på en afgørelse. 

 

Forslagene til By-Laws 

Der var udsendt 75 sider med forslag til By-Laws  

36 forslag fra IPF, 1 fra New Zealand og 1 fra Slovenien. 

I flere forslag fra EC var der brugt overstreget og flere farver, hvilket ikke gjorde noget godt for 
overskueligheden.   

Jeg vil gennemgå forslagene samt hvorvidt de blev godkendt. 

Da det er mange, vil jeg søge at fatte mig i korthed. 

Forslagene kan læses i deres fulde længde her: 
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_By-
Laws_Amendments_v4.pdf 

Forslag 1 -5 omhandler EC forslag om øget godtgørelse til præsidenten, vicepræsidenten, 
sekretæren, kassereren fra 1200 -2000 Euro om måneden samt muligheden for at udpege en 
assistent til konkurrencesekretær. Her bliver denne persons økonomiske kompensation 
bestemt af EC.  

EC kunne ikke se sig selv handle anderledes, ændre eller skære ned for de opgaver de er i 
gang med eller fastfryse godtgørelserne. Dette på trods af, at der ikke var en nødplan og IPF 
var i en økonomisk presset situation med et budget, der giver underskud.  I flere af deres 
forslag til denne GA iværksættes flere opgaver til dem selv. Derfor gjorde ingen af de stillede 
spørgsmål indenfor disse områder fra tilhørerne indtryk på EC. Der blev heller ikke 
kommenteret på, at en månedlig godtgørelse på 2000 Euro er en månedsløn for en almindelig 
arbejder. Jeg opfatter det således, at EC oplevede at deres arbejdsbyrde skal kompenseres på 
den måde, det er fremsat i forslagene.  Forslagene blev godkendt. 

Forslag 1: Godkendt 25 for 17 imod og 10 undlod at stemme. 

Forslag 2: Godkendt 27 for 16 imod og 9 undlod at stemme. 

Forslag 3: Godkendt 26 for 18 imod og 8 undlod at stemme. 

Forsag 4: Godkendt 25 for 19 imod og 8 undlod at stemme. 



Forslag 5: Godkendt 26 for 10 imod og 16 undlod at stemme. 

Forslag 6:  Godkendt En præcisering af hvordan der vælges medlemmer til kommitterer. 

Forslag 6: Godkendt 32 for 6 imod og 12 undlod at stemme. 

Forslag 7:  Ændring af stipendium til formanden af teknisk kommission, som også er medlem 
af EC på 500 Euro om måneden, til at IPF får tilladelse til at tildele op til 2000 Euro om 
måneden til formanden af teknisk kommission. 

Forslag 7: Godkendt 30 for 10 imod og 12 undlod at stemme. 

Forslag 8: Forslag om omskrivning af den nuværende By Laws 4.3 om Athlete’s Commission 
Goals and objectives på 17 linjer til 4 sider præcisering samt krav om flere registreringer fra 
medlemslandene og opbevaring og behandling af disse data fra IPF’s side. Jeg spurgte ind til, 
om dette var nødvendigt, når EC netop flere gange havde fremhævet den kæmpe 
arbejdsbyrde, de var underlag samt manglende økonomiske midler. Derudover ville det 
ligeledes blive en ekstra arbejdsbyrde for medlemslandene. Jeg spurgte desuden ind til, om 
forslaget var alarmerende vigtigt, og om der var et eksisterende behov, der skulle bruges 
kræfter, tid og penge på? Der blev svaret, at det var vigtigt i forhold til præciseringer, et ønske 
om at følge IOC anvisninger og vigtigt i forhold til løfterne, IPF og medlemslandene.  

Forslag 8: Godkendt 14 for 7 imod og 31 undlod at stemme. 

Forslag 9: Indsættelse af tekst i By Law om Rules Gruop. IPF Technical Rulebook Amendment 
form er kerneproduktet i forslaget, der giver mulighed for at indsende forslag til de tekniske 
regler. Alle indsendte forslag skal vurderes og bedømmes af Rules Group. Dette var et forslag, 
der åbnede op for samarbejde. Dog var der flere, der var bekymret i forhold til om IPF havde 
tiden til at vurdere og bedømme indkommende spørgsmål og eventuelt søge indgående viden 
ved forslagsstillerne. 

Forslag 9: Godkendt 39 for 6 imod og 7 undlod at stemme. 

Forslag 10: Forslag om oprettelse af en Master kommission, grundet den store tilgang af 
masters løftere. Jeg tænkte, at det i første omgang var vigtigere at finde nye medlemmer til den 
etiske kommission, før man oprettet et nyt udvalg, men ville hellere bruge min taletid på andre 
forslag. Forslaget er sympatisk. 

Forslag 10: Godkendt 40 for 5 imod og 7 undlod at stemme.    

Forslag 11: Tilføjelse af ny By Law i forhold til ligestilling. Der ønskes en standard på 40% af 
hvert køn i ledelsesorganer. Dette skal sikres ved bl.a. lige, transparente og åbne muligheder 
for alle. IPF forventer, at alle medlemslande demonstrerer, at der er medtænkes en god 
balance mellem kønnene før valg. Når der vælges en kandidat, skal der arbejdes for at en 
kandidat af det modsatte køn inkluderes som kandidater til kommende valg.  IPF-



generalsekretær skal reportere samt opbevarer rapporter over dette samt handle på 
manglende overholdelse af principperne. Dette kan være i form at afvisning, suspendering 
samt krav om indsendelse af korrekt dokumentation fra medlemslandene.  

EC mente at have tid og overskud til sådanne nye tiltag og præcisering, hvilket var deres svar 
da jeg spurgte ind til deres i forvejen store arbejdsbyrde. 

Forslag 11 blev godkendt 27 for 9 imod og 16 undlod at stemme. 

Forslag 12: Gebyr ved indgivelse af en klage til the Court of Justice sættes ned til 500 kr. 

Det nuværende gebyr er på 1000 Euro. Dette forslags motivation er at skabe fairness og fjerne 
en barriere for at indsende en klage. Dette skabte en god debat, hvor nogle mente, at det 
skulle være gratis at indsende klager. Dette mente mange ville resultere i, at IPF ville drukne i 
klager. Det endte med et ændringsforslag til forslaget.  

De første 3 indsendte klager er gratis inden for et år. De næste indsendte klager har et gebyr på 
500 Euro. 

Forslag 12 blev godkendt 33 for 6 imod og 13 undlod at stemme.  

Forslag 13 angående Anti- Doping kommissionens medlemssammensætning. 

Der er indsat to mindre overskrifter i den eksisterende tekst samt at kommissionen skal have 
en formand og ikke mindre end 4 medlemmer, dog skal højst være 6 medlemmer. Alle med 
relevant viden og erfaringer indenfor antidoping. 

Dette forslag skabte bekymring. Det bekymrede både Jørgen og mig, at EC havde så mange 
forslag der både krævede tid og mandskab, de selvsagt ikke har. Alle i EC har en enorm 
arbejdsbyrde, og der er godkendt et budget, der er økonomisk presset og i underskud. Dette er 
blot endnu et forslag, der skaber endnu større pres. Hvis der er tid, mandskab og penge til det, 
er det bestemt et forslag, der bør overvejes. Hertil skal medtænkes, at EC har afsat alle tre 
medlemmer i etisk kommission. Etisk kommission er en meget vigtig kommission, hvor 
klagesager venter på at blive behandlet og afgjort. EC skal hurtigst muligt finde nye 
medlemmer til denne kommission. Medlemmer IPF ikke i skrivende stund har. Derudover er 
det tydeligvis en stærk uenighed mellem de afsatte medlemmer i etisk kommission, som vi 
har indtryk af ikke kan fejes til side, men også vil kræve kræfter og tid. Tid og kræfter som EC er 
i underskud af. Vi var flere gange på talerstolen og udtrykte vores mening og store bekymring, 
men EC mente at alle deres forslag er vigtigt, og ser ingen problemer med at føre dem ud i 
virkeligheden samtidig med de arbejder på at finde løsninger til et budget i underskud.   

Forslag 13: Godkendt 42 for 2 imod og 8 undlod at stemme. 

Forslag 14: Registrering af medlemslandene. Et forslag om yderligere oplysninger om 
medlemslandene.  



Forslag 14 blev godkendt 38 for 3 imod og 11 undlod at stemme. 

Forslag 15 Ansøgning for nationer om tilknytning til IPF.  EC har nedfældet ti sider med nye By 
Law i forhold til hvordan nye nationer og medlemsnationer skal indberette oplysninger for at 
opnå eller fastholder deres tilknytning til IPF.  

Forslag 15 blev godkendt 27 for, 10 imod og 15 undlod at stemme. 

Forslag 16: Tilladte udgifter til ’officers.’ I den nuværende By Law er der godtgørelse på 50 Euro 
om dagen til mad. Ifølge forslag 16 kan Officer fra EC modtage månedlige godtgørelser 
bestemt af EC, som er afspejlet i det godkendt budget.   

Forslag 16 blev godkendt 27 for 2 imod og 23 undlod at stemme. 

Forslag 17 indeholdt flere forslag om medlemsgebyr.  

Medlemslandenes gebyr går fra 400 til 500 Euro godkendt.  

Deltagergebyr for atleter går fra 60 til 100 Euro godkendt. 

Gebyr for at søge om VM og kombinationsstævner går fra 1000 til 1500 Euro godkendt. 

Der var flere, ud over Jørgen og mig, der udtrykte, at det var dyrt for de små og ikke økonomisk 
stærke forbund og kunne resultere i, at der ikke var råd til, at løftere blev nomineret på grund 
af de forhøjede gebyrer. Der blev svaret, at det var næsten ti år siden de sidst havde hævet 
gebyrerne, og der var behov for de ekstra indtægter.  

Forslagene 17 blev godkendt 19 for 15 imod og 18 der undlod at stemme. 

Forslag 18: Gebyr for medlemskab. Medlemslandene skal betale 100 Euro for hver atlet og ved 
hver international konkurrence skal 40 Euro af deltagergebyr betales til stævnearrangøren. 

Forslag 18 blev godkendt 13 for 6 imod og 15 undlod at stemme. 

Forslag 19 Gebyr for at anke til Court og Appeals. Dette forslag var tæt knyttet til forslag 12 og 
samme ændringsforslag blev sat til afstemning: 

De første 3 indsendte anker er gratis inden for et år. De næste indsendte klager har et gebyr på 
500 Euro. 

Forslag 19 blev godkendt 27 for 7 imod og 18 undlod at stemme. 

Forslag 20 Hall og Fame. Partnere og organisationer kan indstilles og optages i Hall of Fame. 

Forslag 20 blev godkendt 36 for 2 imod og 14 undlod at stemme. 

Forslag 21: Invitationer og indkvartering. Det er muligt at betale for indkvartering ved 
internationale konkurrencer via bankoverførsler, kort og med kontanter. 



Forslag 21 blev godkendt 33 for 3 imod og 14 undlod at stemme. 

Forslag 22 Nominering af atleter og coaches 30 dage før i stedet for 21 dage før. 

Forslag 22 blev godkendt 32 for 7 imod og 13 undlod at stemme. 

Forslag 23 Nominering af atleter og coaches ved åbne konkurrence må der højst nomineres 4 
officielle repræsentanter. Ved kombineret konkurrencer højst 6. Dette er for at sikre, at 
tilmeldte alle har en funktion i forhold til styrkeløft og holdet. Derved vil det sikre, at ikke 
relevante personer tager plads, hvor relevante personer kunne være til stede. 

Forslag 23 blev godkendt 32 for 6 imod og 14 undlod at stemme. 

Forslag 24: Nominering af atleter og coaches.  

Alle coaches skal have et IPF-basis course certificate fra 1. januar 2029. Alle medlemslande        
skal deltage i førstkommende IPF coach Level 2 i deres region. Alle headcoach fra 
medlemslandene skal bestå High – performance Coaches Education Program course gennem 
WADA ADEL for at blive nomineret til verdensmesterskaber, internationale og 
regionsmesterskaber og cups.  

Forslag 24 blev godkendt 22 for 4 imod og 6 undlod at stemme. 

Forslag 25 Nominering af atleter og coaches omhandlende officielle repræsentanter skal have 
relevante opgaver, hvis de skal opholde sig forberedelsesområdet, på plateauet eller 
opvarmningslokalet. 

Forslag 25 blev godkendt 34 for 3 imod 15 undlod at stemme. 

Forslag 26 Nominering af atleter og coaches. Coaches berettigelse til at coache løftere fra 
andre nation end sin egen er i dette forslag en præcisering af et allerede eksisterende forslag.  

Forslag 26 blev godkendt 35 for 3 imod og 14 undlod at stemme. 

Forslag 27: Nominering af atleter og coaches omhandler, at der må tilmeldes 24 coaches i 
stedet for 20 coaches. Dette gælder alle aldersgrupper kombineret bænkpreskonkurrencer 
både i klassisk styrkeløft og styrkeløft. Hvis forslaget godkendes, træder det i kraft 1. 1.2027. 

Forslag 27 blev godkendt 38 for 2 imod og 12 undlod at stemme. 

Forslag 28: Nominering af atleter og coaches – indsendelse af årlige nationale 
mesterskabsresultater. 

Hvert medlemsland skal indsende de officielle resultater fra deres årlige nationale 
mesterskaber til IPF nomineringssystemet på engelsk. Hvis dette ikke er muligt grundet 
tekniske begrænsninger, skal medlemslandet indsende resultaterne til IPF 
konkurrencesekretær.  



Informationerne skal bruges til bekræfte, at de nationale konkurrencer har fundet sted, samt 
kan blive brugt som bekræftelse på en atlets berettigelse til nominering til en international 
konkurrence. Hvis medlemslandene undlader at indsende disse oplysninger, kan det medføre 
afvisninger af nomineringer. Hvis forslaget bliver godkendt, træder det i kraft 1.1.2027. 

Dette skabte en del debat, da mange mente, det skabte et unødigt bureaukrati for alle, samt 
at det kun var ganske få, der deltog i nationale mesterskaber, der endte med at blive 
nomineret til internationale mesterskaber. EC kunne ikke se, at dette var et problem og mente 
også, at det kunne bruges i forhold til Anti Doping. Det var ingen uddybende forklaring på 
dette.  

Forslag 28 blev godkendt 28 for 8 imod og 18 undlod at stemme.  

Forslag 29: Atleters kvalificering og nominering medlemslandene skal have en klar og 
transparant kvalificerings proces samt nominering, der opfylder opstillede standarder. I 
tilfælde af at IPF modtager troværdige informationer om, at disse standarder ikke overholdes, 
kan der kræves dokumentation og undersøgelse af ledelsen.  

Forslag 29 blev godkendt 33 for 6 imod og 11 undlod at stemme. 

Forslag 30: Nominering af atleter og coaches – beskyttelse af atleter i forhold til deres 
berettigelse til nominering. Præcisering af forhold og procedurer i forhold til nominering af 
løftere.   

Forslag 30 blev godkendt 31 for 6 imod og 15 undlod at stemme. 

Forslag 31: Ved begrænset økonomiske midler, kan en atlet selv betale for deltagelse ved 
international konkurrence. Dette kan fjerne en barriere for ellers berettigede atleter til at 
deltage i en konkurrence.  

Forslag 31 blev godkendt 31 for 6 imod og 15 undlod at stemme. 

Forslag 32 Berettigelse til at repræsentere et medlemsland forholder sig til atleter, der vælger 
at repræsentere et andet medlemsland. Der er en præcisering af processen i dette forslag. 

Forslaget blev godkendt 31 for 4 imod og 17 undlod at stemme. 

Forslag 33: Dommer tilknyttet landshold -der er præciseret krav til antal dommer ved 
kombinationskonkurrencer og konkurrencer. Der er et krav om tilmelding af tre dommere ved 
15 nominerede løftere. Bøde ved ikke at sende det korrekte antal dommere afsted er sat ned 
fra 2000 til 1000 Euro. 

 Forslag 33 blev vedtaget 27 for 17 mod og 15 undlod at stemme. 

Forslag 34: Deltagelse ved en konkurrence der ikke overholder anti- doping regler.  



Da der har været tvivl fra mange løftere om, hvad dette dækker, er EC kommet med dette 
forslag: 

 

Forslag 34 blev godkendt.  

Forslag 35: Her er der to versioner af forslag 35. 

En version der omhandler Etisk kommission – denne udgave af forslag 35 er fra mine udprint 
af forslag hjemmefra fra IPF’s hjemmeside, som jeg vil kalde den ældste, af ”2026 
Amendments to the IPF By – Laws.” Derudover er der den version, som jeg downloadede fra 
IPF’s hjemmeside de sidste dage inden GA med samme titel – som jeg vil kalde den nyeste 
vision. I denne version er forslag omhandlende Etisk kommission fjernet.  

I den nyeste version omhandler forslag 35 Nominering af atleter og coaches. 

I den ældst version af alle forslagene er der 38 forslag i den nyeste version er der i alt 37 
forslag. Der er altså forsvundet et forslag. 

Jeg vil derfor i dette referat dække begge forslag. 

Forslag 35 ældste version indsendt af etisk kommission: Omstrukturering af tekst om etisk 
kommission.  

Da jeg nu kun har forslaget på fysisk papirform indsættes her billeder af den eksisterende 
tekst (current text), den omstruktureret tekst som var forslaget (insert new text) samt 
motivationen for omstruktureringen (reason) 



 

 

 



   

Da forslaget ikke blev bragt op på GA, kunne der ikke stemmes om det. 

Netop det, jeg har fremhævet med farve, er jeg særligt glad for, da der er en motivation for at 
arbejdes på at fjerne unødig procedure og operationelle detaljer fra By Laws og samtidig 
bevare Etisk kommissions autoritet og uafhængighed. Jørgen og jeg ville helt sikker have 
spurgt ind til forslaget og meget muligt have stemt for det, hvis forklaringer og uddybelser var 
tilfredsstillende. 

Forslag 35 nyeste version er indsendt af IPF entourage commission Nominering af atleter og 
coaches sikring og indkvartering af sub. junior. Forslaget er understøttet af IPF Minor 
Protection Accommoation Policy. Derudover er det et krav for deltagelse, at alle sub. junior 
atleter færdiggør og indsender en IPF Safeguarde Ackledgement Form. Endvidere skal der ved 
hver internationale konkurrence under IPF udpeges en event safeguiding officer. Der er 
opstillet obligatoriske krav om, hvilke personer sub. junior må indkvartere sig med.  

Forlag 35 blev godkendt 35 for 2 imod og 15 undlod at stemme.  

Forslag 36 indsendt af New Zealand Invitationer og indkvartering. 

” Coaches, officials and referees are required to stay a minimum of two consecutive nights in 
the designated champion hotel, while their accreditation valid for the duration of the 
championship.”   



“This proposal does not seek to amend the accommodation for athletes.”  

Forslaget er motiveret af eksempler, hvor mindre og ikke økonomisk stærke forbund er 
presset. Det er tilfælde hvor atleters forbund skal nominere dommere og trænere for at kunne 
sikre, at en atlet kan blive nomineret. Hvis disse trænere og dommere ikke har råd til at tage 
med, kan atleten ikke deltage. Forslaget giver forbund mulighed for at planlægge mere 
fleksibelt og dermed spare på udgifter. Forslaget har flere sider dokumentation om højere 
indkvarteringspriser under konkurrencer, end hvad der udbydes på hotellernes hjemmeside.  

EC forslog New Zealand at trække forslaget tilbage for i stedet at samarbejde om en bedre 
løsning, da dette ville blive dyrt for arrangørerne. Dette tilbud blev venligt afvist, og forslaget 
blev sat til afstemning, dog med en ubestemt effektueringsdato, da det krævede tid at 
forberede de implicerede i forandringerne. 

Forslag 36 blev godkendt 30 for 6 imod og 16 undlod at stemme.  

Forslag 37 indsendt af Slovenien. De tekniske regler kan ændres en gang i et kalenderår og 
ændringer skal følge klare procedurer. Der var følgende 7 punkter i proceduren: 1) indsending 
af forslag 2) vurdering og publicering af forslag 3) høringsperiode 4) overvejelser af feedback 5) 
Publicering af de ændrede regler 6) effektueret dato. 

Forslag 37 blev godkendt 33 for 3 imod og 16 undlod at stemme. 

Dermed var vi kommet igennem alle forslag. 

Valg der var ingen på valg dette år. 

Ansøgninger fra lande, der ville være medlemslande under IPF 

Nye lande der blev optaget i IPF efter en obligatorisk prøvetid er: Nigeria, Macau, Portugal og 
Sydkorea. 

Hall of Fame 

Der er blevet optaget 3 nye medlemmer i Hall of Fame, som jeg desværre ikke nåede at 
registrere hvem var. Det vil kunne ses i den elektroniske Hall of Fame.  

Any Other Business 

Fremtidige konkurrencer  

Under dette punkt blev der gennemgået de fremtidige afsatte konkurrencer samt beretning fra 
sekretær for mesterskaber. 

Og så som jeg troede, at hvad der føltes som den længste dag var slut, gik Doktor Urban Mur, 
præsident for det slovenske forbund, på talerstolen og foreslog at IPF’s By Laws og 
constitution blev underlagt en grundig undersøgelse af uafhængige professionelle kvalificeret 



personer for at vurdere, hvorvidt EC fulgte regler og lov. Dr. Urban Mur var klar på, at der skulle 
stemmes om dette netop fremsatte forslag på dagen. EC var undrende over dette punkt, og 
understregede at Urban Mur skulle have indsendt forslag og at der ikke kunne stemmes om 
punkter under Any other Business.  

Modsvaret fra EC var, at det skulle være professionelle personer, der havde forstand på 
styrkeløft, ellers kunne de ikke sætte sig ind i de særlige forhold styrkeløft opererer under. 
Derudover ville en sådan undersøgelse koste muligvis 100.000 Euro eller mere. Der kom en 
pause, hvor EC og Dr. Urban Mur gik uden for mødelokalet og talte dæmpet sammen ude på 
gangen. 

Dr. Urban Mur, der er en meget intelligent, rolig og veltalende mand med en lidenskab for 
styrkeløft, fremsagde atter sit forslag og ønsket om afstemning, mens der i computeren blev 
søgt efter en lov, der kunne får overbevist Dr. Urban Mur om, at han ikke kunne stille et forslag 
på denne måde, og der slet ikke kunne stemmes om det. Der blev læst lidt op fra en lov 
vedrørende fremsætning af forslag. På et tidspunkt rejser præsidenten sig og siger højt og 
tydeligt, at han vil se på det og vende tilbage til Dr. Urban Mur. Dette synes ikke at overbevise 
Urban Mur om, at EC tog ham alvorligt. Da præsidenten lidt højere spørger Urban Mur, om han 
ikke stoler på ham, prøver Urban Mur at udlade at svare. Men da han fik spørgsmålet igen, 
kunne han ikke andet end svare nej. Dr. Urban Mur satte sig endelig tilbage blandt os andre. 
Det gjorde ondt at se denne meningsudveksling, da Dr. Urban Mur er en virkelig dygtig mand, 
som kan utroligt meget og har hjertet på rette sted.  

Jeg tillod mig en sidste gang at spørge indtil, hvad der helt konkret var grunden til, at 
medlemmerne af den etiske kommission var blevet afsat. Igen læste præsidenten op fra 
generelle regler, der ikke gjorde mig meget klogere. 

At deltage til denne GA var overvældende, og der skete meget. Men jeg tror på, at Jørgen og jeg 
på vegne af Danmark gør en forskel ved fortsat at sætte fokus på demokrati, medindflydelse 
og økonomisk ansvarlig. Endelig forsøger vi at gøre EC opmærksomme på, at flere 
medlemslande arbejde med en begrænset økonomi og mange frivillige, hvorfor de 
efterhånden markante udgifter til internationale stævner og administrative byrder bliver en 
stadigt større udfordring, som kan have konsekvenser for fremtidige deltagelse. 

Dette har været en meget lang og kompliceret GA, som jeg har forsøgt at gengive efter bedste 
evne. 

Som nævnt er der altid mulighed for at læse dagsordenen på 59 sider og forslagene på 75 
sider i linkene nedenfor: 

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026IPFGenera
lAssembly.Agenda.pdf 

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026IPFGeneralAssembly.Agenda.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026IPFGeneralAssembly.Agenda.pdf


https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_Cons
titution_Amendments.pdf 

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_By-
Laws_Amendments_v4.pdf 

Vi ses ude i styreløft Danmark 

De allerbedste hilsner  

Eva Buxbom  

Formand, Dansk Styrkeløft Forbund      

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_Constitution_Amendments.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_Constitution_Amendments.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_By-Laws_Amendments_v4.pdf
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/downloads/congress/2026/2026_IPF_By-Laws_Amendments_v4.pdf

