Beretning fra VM i klassisk styrkelgft Litauen 2026
En farstehandsberetning fra Jargen Rasmussen

Séaledes var det atter blevet den tid pa aret, hvor cremen af verdenseliten i
klassisk styrkelgft skulle vise, hvad fliden i treeningslokalerne havde kastet af sig.
VM skulle oprindeligt veere afviklet i Dubai, men grundet den internationale
situation i Mellemgsten, blev staevnet flytte til Druskinikai, Litauen tidligere pa
aret. Det er dog ikke ngdvendigvis et darligt bytte, idet steevnearrangar Domantas
Barauskas med stor succes tidligere har afviklet flere gode mesterskaber, senest
EM klassisk junior i december 2025. Rammerne er supergode, og udstyret er det
velkendte fra ELEIKO. Vi har et stort hold pa 11 laftere med fra Danmark, sa der er
loftere i aktion naesten hver dag. Til at hjeelpe lofterne ved dette staevne er
Christian Amdi og undertegnede. Det er ikke lykkedes endnu at fa vores nye sportschef akkrediteret
som dansk coach, da der har vaeret udfordringer med at f4 arbejdstilladelsen igennem. Hun er her dog
i en anden funktion, og hun vil blive inddraget i det omfang, det er muligt. Vores danske formand Eva
Buxbom har faet tjansen som dommer i ikke mindre end 6 indvejninger.

Holdoversigt og starttider:

Oversigt: VM klassisk 2026 Litauen

B ovennl  iorFTesTARd sessiof crupif uDgveR B xaTeQ@d coacH 1 B coacH2
15-06-2026 11.30 13.30 2 1 Mathilde @stergaard 57 Christian Amdi Jorgen Rasmussen
16-06-2026 7.00 9.00 1 2 Cecile Duus 63 Jargen Rasmussen  Christian Amdi
16-06-2026 11.30 13.30 2 2 Mathias Kloch 83 Christian Amdi Jargen Rasmussen
17-06-2026 13.00 15.00 1 1 Daniel Emil Ussing 93 Jgrgen Rasmussen  Christian Amdi
18-06-2026 11.00 13.00 2 2 Caroline Skovlind 69 Jargen Rasmussen  Christian Amdi
18-06-2026 17.00 19.00 3 2 Regin Arai Stergakis 105 Jprgen Rasmussen  Christian Amdi
20-06-2026 8.00 10.00 1 2 Jesper Vogelius 120 Christian Amdi Jargen Rasmussen
20-06-2026 8.00 10.00 1 2 Laurits Enemark Due 120 Jgrgen Rasmussen  Christian Amdi
20-06-2026 12.00 14.00 2 2 Katja Jargensen 84 Christian Amdi Jorgen Rasmussen
20-06-2026 12.00 14.00 2 2 Regitze Letting 84 Jgrgen Rasmussen  Christian Amdi
21-06-2026 7.00 9.00 1 2 Martin Simonsen 120+ Christian Amdi Jargen Rasmussen

Der er gode muligheder for at treene, selv om der afholdes et VM,
idet der pa stueplan er et fornuftigt gym med 2 Maniak stativer. De
har dog samme holdning til dgdlaft, som jeg har, og derfor skal
dette forga i et telt udenfor eller alternativt ma man bruge
opvarmningen, hvis der ikke er staevneaktivitet.

Da der ikke var kommet andre fra holdet frem pa tidspunktet for
abningsceremonien, matte jeg traekke i den nye flotte
landsholdsdragt og med stolthed beere det danske skilt. Der blev
dog pjatte lidt med den finske repraesentant, idet arranggren
forsggte at tvinge os til at baere det svenske skilt ud over vores
eget. Det var der dog ikke stemning for uden en vis form for kompensation.
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_ Mandag var det tid til at vores fgrste danske lgfter skulle i
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aktion nemlig Mathilde Ostergaard, der havde hygget sig lidt
med at komme i veegt dagen far med hyggelige saunature
og frekvente spabehandlinger. Det skulle vise sig at veere
ganske fornuftigt, for Mathilde, som deltog i 57 kg klassens
B-gruppe, vejede ganske let ind i klassen som den fgrste i
indvejningen pa 56,65 kg. Jeg er ikke bekendt med, hvor
mange bogstavkombinationer kvindemennesket er i
besiddelse af, men krudt i bagdelen har hun i hvert fald. Et
kunstigt hgjt mosterindtag var muligvis en medvirkende
arsag til energiniveauet. Saledes mere end frisk skulle der
varmes op til squat, og vi havde fundet et lille hyggeligt
lokale med 2 racks som vi genergst delte med Schweiz og
Kina. Iseer den kinesiske opvarmning var interessant at
falge, og vores vurdering var, at hun i hvert fald ikke kom pa
podiet usmidig og kold. Mathildes opvarmning var mere
ordineer og kedelig og gav ikke anledning til at &endre
startveegt. Der blev dbnet sikkert pa 145 kg, som jo bare flgj
op til alle dommernes tilfredshed. Der var saledes grund til at overga den oprindelige plan i forhold til
2. forsgget. Der blev serveret 152,5 kg til bogstavkombinationen, og igen viste hun et solidt overskud,
og dommerne kvitterede med 3 af de hvide. Vi talte hinanden lidt op i treenerteamet og mente der var
til 160 kg til Mathilde. | bedste Pipi Langstrampe stil overbeviste vi hende om, at det havde hun aldrig
pravet far, men selvfglgelig kunne hun det. Som sagt s gjort, og der var ikke sd meget at sige til det
andet end tillykke til Mathilde med en dansk rekord i squat, en forbedring pa hele 7 kg, hvilket gav en
10. plads i disciplinen.
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Sa var der baenkpres pa menuen og oven pa succesen i squat, var der store forventninger her.
Opvarmningen var blevet mere populeer ved vores 2 rack rum, og vi havde faet selskab af Mexico. Men
med kun 20 minutter til opvarmningen passede energiniveau, hastighed og atlet sammen i en flot
symbiose. Der var ikke s meget at sige til opvarmningen, andet end der nok var mere dybde i squat
end i baenk, men let var det hele, sa ingen grund til at eendre abningsforsgget. Der blev abnet let pa 85
kg, som blev godkendt med dommerstemmerne 2-1, men heldigvis var der ikke tegn p3, juryen ville
glibe ind. Vi fulgte planen og bestilte 90 kg. og igen bleeste Mathilde vaegten op, og lgftet blev godkendt,
2-1, desveerre vagnede juryen og omstadte laftet. Efter et kort g-rad valgte vi ikke at prave samme vaegt
igen og fastholdt de meldte 92,5 kg. Mathilde sendrede lidt pa teknikken for at finde dybden, hvilket
lykkedes, men desvaerre kom vaegten ikke op. Mathilde sluttede pa en 14 plads i baenkpres.

Sa blev der tid til dedlaft og igen en eksekveres en fornuftig opvarmning, der ikke gav anledning til
justering af abneren. De 162,5 kg blev let trukket, og dermed var totalen sikret. Vi ggede til 175 kg, som
blev trukket, dog var hastigheden pa stangen dalet en del men dog et sikkert 2. forsgg godkendt 3-0. Vi
var dog ikke helt enige om 3 forsgget, sa jeg meldte 180 kg. Efter lidt dialog om hun var sikkert, pa hun
godt kunne traekke 182,5 kg overgav jeg mig og ggede veegten, dog med det forbehold, at hvis det ikke
lykkes hende, skyldte hun vade varer pa et senere tidspunkt. Jeg havde helst set hun fik vaegten
godkendt, men desveerre var der korrekt to rede lamper for nedadgdende beveegelse. Det blev til en 16.
plads i dedlaft og en 13 plads i totalen med 420 kg. Der er helt sikkert en stgrre total gemt i Mathilde,
og mon ikke vi ser en dansk totalrekord i Herning i forbinde med DM-ugen.



Tirsdag startede relativ tidligt, idet Cecilie Duus havde gleeden ved at deltage i fgrste indvejning
klokken 7.00. Cecilie er pa ingen made glad for tidlige konkurrencer, idet hun plejer at traeene om
eftermiddagen, men hun virkede glad, spaendt og lidt nervas dog ikke i samme grad som til EM.

Efter lidt forvirring omkring gruppeinddelingen, hvor
Cecilie pa teknisk made blev tildelt B-gruppen, endte det
pa dagen med deltagelse C-gruppen i 63 kg klasse med en
kampveegt pé 62,60. Traeningen var gaet rigtigt godt ind til
for ca. tre uger siden, hvor der kom lidt knas med ryggen,
der blev dog sat forbyggende ind med varmecreme og
smertestillere inden squat. Opvarmningen forlgb som
planlagt, og vi fastholdt derfor &bneren pa de 135 kg.
Cecilie lgftede veegten i overbevisende stil og blev
belgnnet med tre hvide lamper. Vi fulgte planen og ggede
til 142,5 kg, her skulle der keempes lidt mere med vaegten,
men efter et godt grind blev lgftet godkendt. Det var dog
ligesom, der manglede lidt support fra beeltet, det
besluttes at spaende et hak i til sidste forsgg ,men
desveerre hjalp det ikke i kampen mod de 145 kg. Saledes
2 forsgg rigere skulle der beenkes, og det er Cecilie ret god
til, alt i opvarmningen var tom stang, sa der var ingen grund til at justere startveegten. Abningsvaegten
pa de 90 kg blaeste op, sa det var bare at fglge planen, som var lagt hjemmefra. Der blev bestil 95 kg,
som ligeledes blev lgftet i sikker stil, dog var lang ventetid pa signalerne. For at f& mest mulig med til
totalen ggede vi med 2,5 kg til sidste forsag. Her viste Cecilie dog som meget overskud, at der nok ogsa
kunne have veeret til 100 kg, men dem ma hun forsgge sig pa i Herning til DM-ugen. De 97,5kg gav en
13 plads i det steerke baenkpres felt Efter en god baenkpres skulle der dgdlgftet, og vi krydsede fingre

& ‘ pa at ryggen ikke blev forvaerret undervejs.
Opvarmningen forlgb dog udramatisk, og vi
kunne fastholde abningsvaegten pa de 170 kg.
Loftet bliver trukket uden problemer og
godkendt, desveerre begyndte ryggen at brokke
sig. Efter lidt debat i treenerteamet og med
Cecilie, blev det besluttet at forsgge 182,5kg
primeert for at cementere VM B-kravet til neeste
ar. Cecilie fightede en fantastisk kamp med
veegten, og fik veegten trukket op, desveerre
opstod der et par uartigheder undervejs, og lgftet
blev korrekt underkendt. Da der var totalt
udsolgt, valgte vi at stoppe her, da det ikke gav
mening at udsaette ryggen for yderligere stress.
Cecilie Duus sluttede med en total pa 410 kg og
en 19 plads i 63 kg klassen.

Herefter var det Mathias Kloch der, skulle i aktion i 83 kg klassen. Mathias havde smidt imponerende 5
kg op imod konkurrencen, men det skulle vise sig ikke at pavirke hans praestation pa dagen, som var



ganske imponerende. Mathias vejede sikkert ind pa 82,50 og
med deltagelse i B-gruppen, var der god tid til at fa forsyninger
indenbords. Sdledes med fyldte depoter skulle der varmes op til
squat og efter flere gode opvarmninger med tom stang kunne der
monteres skiver.

Det var tydeligt at se, at Mathias var godt kerende og teendt sa
der blev absolut ikke gjort tanker om zendringer. Abneren pa de
255 kg blaeste op fra overbevisende dybde og gav rum for gode
spring. Der blev valgt 270 kg til 2. forsgget og igen blev der
eksekveret overbevisende, og lgftet godkendt af alle dommerne.
Mathias havde et hab om at tage den danske squatrekord
tilbage, hvilket ville kreeve 282,5 kg. Der var for treenerteamets
side ingen tvivl om, at Mathias kunne klare vaegten, sa den blev
bestil til 3. forsgget. Mathias lgftede da ogsa veegten, men
kortede lgftet nok til at tiltreekke en enkelt rgd lampe. Vi
afventede i spaending om juryen ville blande sig, men heldigvis

lod de dommerne om at demme, sa rekorden vari hus og en 11. plads i squat.
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En rigtig glad fynsk "fyyyr” kunne saledes med et keempe smil
pa laeberne starte opvarmningen i baenkpres. Her var Mathias
igen flyvende og vaegtende flyttede sig mere end
overbevisende i opvarmningen. Abneren blev fastholdt, ogde
160 kg bleeste op. Der blev gget til 170 kg i 2. forsgg, som igen
flyttede sig ganske hurtigt og blev godkendt 3-0. Valget stod
imellem 175 og 177,5 kg til sidste forsgg. Der var enighed over
hele linjen om, at dervar til 177,5 kg, hvilket ville veere en ny
personlig rekord, men desveerre viste de sig ikke at holde stik,
hvilket ingen af os forstod. De 170 rakte tilen 17 plads i
baenkpres. Sa var det tid til dadlaft, og malet var klart, der
skulle seette en ny personlig rekord i totalen. Opvarmningen
som blev klaret sammen med de udtryksfulde brasilianske
leftere, forlab planmaessigt, og vi fastholdt bneren pa de 265
kg. Veegten flgj op som tom stang, og dermed var totalen og
rekorden sikret. Vi besluttede at springe en del til 287,5 kg for
at sikre EM-A krav til naeste ar. Der skulle arbejdes lidt for det,
men vaegten blev trukket og godkendt. Saledes et krav rigere, var det tid til en ny personlig rekord i
totalen, og der blev bestil 295 kg. Det var lige ngjagtigt, hvad der var i tanken og efter en god kamp blev
veegten godkendt. Efter A gruppen fik lgftet feerdig sluttede Mathias pa en flot 14. plads i totalen,
hvilket er mere end godkendt.

Onsdag skulle Daniel Emil Ussing i action i 93 kg klassens B-gruppe. Daniel er en rar fyr, der er meget
visuel orienteret, og det kommer ofte til udtryk. De sma detaljer blev lgbende justeret og skulle der ikke
veere et spejli naerheden kan telefonen altid give en indikator pa harets tilstand. Vores "man candy”
klarede indvejningen og vejede meget let ind pa 92.00. Dette glaedede Regin, da der dbenbart var
aftensmad pa hgjkant til hans fordel med den lette vaegt. Daniel kunne herefter begynde
opvarmningen godt flankeret at treenerteamet. Alt forlgb planmeessigt, og vi fastholdt derfor abneren.



De 260 kg blev lgftet let og i farste omgang godkendt af
dommerne, men juryen var mindre tilfredse og underkendte
loftet. Vivalgte dog alligevel at oge veegen til 2. forsgget til 275
kg. Her var der ingen tvivlom dybden, og lgftet godkendtes
med alle dommerstemmerne. Sa skulle der praves kreefter
med en personlig rekord, sa der blev lastet 282,5 kg pa
stangen. Det skulle vise sig at veere et godt valg, for det var
lige ngjagtigt, hvad der kunne presses ud af benene pa dagen.
De 282,5 kg rakte tilen 10. plads i squat. Sa skulle der
baenkes og igen en super opvarmning af Daniel, hvilket ikke
gav os grund til at foretage justeringer. Der blev dbnet let og
sikkert pa 172,5 kg, som blev godkendt 3-0. Vi ggede vaegten
til 183,5 kg til 2. forsgget og igen eksekverede Danieli sikker
stil. Efter et lille "arad” valgte vi at bestille 190 kg, hvilket ville
veere en personlig rekord. Men det viste sig pa dagen at veere
2,5 kg for meget. De 182,5 kg udlgste en 12. plads i baenkpres.
Herefter skulle der samles vaegte op fra gulvet og seettes
tilbage igen. Som i de foregdende discipliner udspillede der sig ingen drama i opvarmningen, sa vi
fastholdt startveegten pa de 292,5 kg. Laftet var ganske let og blev sikkert trukket til dommernes
tilfredshed. Der blev gget med 20 kg til 312,5 kg, og igen leverede Daniel et sikkert lgft, om end
hastigheden pé stangen var aftagende. Der blev bestilt 322,5 kg, som vi var overbeviste om, at han er
god for pa dagen for- i et forsgg pa at komme i top10. Daniel laftede som ogséa vaegten, men ma ngjes
med 1 hvis lampe, da flere sma fejl sneg sig ind under lgftet. Det blev saledes til en 9.plads i dgdlaft og
med en total pa 777,5 kg var der en personlig rekord i hus med 7,5 kg. Vores “man candy” sluttede pa
en samlet 11.plads i 93 kg klassen, en hvid lampe fra en 9. plads.

Dagen sluttede pa favoritrestauranten Sicilia, en glimrende
italiensk inspireret biks. Her blev ugens hgjdepunkter
vendt og drejet. Enkelte blev udsat for keerligt drilleri maske
ovenikgbet voksenmobning. Mathias blev benhardt
coachet af Mathilde i forhold til skeermtaekke. Der var ingen
tvivl om, at der var mange gode rad til hvorledes den
tidligere gymnast skulle "levere” et vinderinterview. Hvis
jeg erindrer det korrekt, ankommer offeret i en flikflakserie
og for rullende kameraer pa flyvende fynsk i bedste
Rindom stil rdber: ”Det er det vildeste!!!! det har jeg dramt
om siden jeg blev fgdt”. Undertegnende kan neermest ikke
vente til DM-ugen.

Der var ogsa nogle ved bordet der fik glaede at de frugtige
safter da skribenten bed hardt i en stor Chilli. Saledes efter
en begivenhedsrig og hyggelig dag kunne vi ga hver til sit og
gleede os til torsdag.




Torsdag blev en travl men super speendende dag. Vi lagde staerkt ud med Caroline Skovlind, som
havde sneget sig ind i B-gruppens 69 kg klasse.

Caroline leverede en super flot praestation ved EM tidligere pa aret og
skulle forsgge at lafte overlaeggeren her ved VM. Hun havde ingen
problemer med at komme i vaegt, sa der var ikke behov at tage radikale
midler i brug. Hun vejede sikkert ind pa 68.10. Caroline er en glad,
ligefrem og underholdende pige, som ikke lade sig pavirke af
undertegnedes onkel humor, hvilket i sig selv er stort. Caro var flyvende i
opvarmningen og alt bevaegede sig med fornuftig hastighed, s vi
fastholdt abningsveegten. P4 platformen beveegede dbneren pa de 170 kg
ligeledes ganske godt og modtog tre hvide lamper. Vi fulgte derfor planen
og bestilte 180 kg til 2. forsgg og en teendt Caroline leverede atter engang
et super godt lgft. Nu stod valget mellem at tangere hendes personlige
rekord pd 185 kg eller ga pa 187,5 kg. Caroline var overbevist om, at hun
havde til 187,5kg, og vi taenkte heller ikke, at det var urealistisk. Vi
bestilte saledes 187,5 kg og ny personlig rekord og overlod scenen til
Caro, der godt teendt gik til stangen, men desveerre var det en My for
meget pa dagen. Vi matte derfor tage til takke med de 180 kg og en
14.plads i squat.

. Sé& var det baenkpres og som altid, fristes man til at sige, leverede hun en
overbevisende opvarmning med det store mal at na de magiske 100 kg pa platformen. Der blev
saledes og ganske som planlagt abnet pa 92,5kg, der flgj op. Vi ggede til 97,5 kg, somigen i
overbevisende stil blev eksekveret. Dermed kunne de magiske 100kg blive inviteret op til dans. Caro
gav den alt, hvad hun havde, men pa forunderlig vis lykkes det hende kun at ldse den ene arm ud. Der
matte derfor forventes, at hun snupper de 100 kg naeste gang hun rammer platformen igen.

2026 IPF World Open Classic Powerlifting Championships Séledes blev det tid til dedlaft og intet
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“ ' & igen, dog var hastigheden aftaget en
del p4 lgftet. Caroline drgmte om at fa
lov til at preve 190 kg, men vi
vurderede, det var for risikabelt og
bestilte 187,5 kg, som ville vaere en
tangering af PB. Det skulle vise sig at
veere det rigtige valg, for det var lige
preecist var, der var i hende péa dagen.
Totalen pa 465 kg cementerede VM-B
kravet, og UT betvivler ikke, der er mere
at komme efter i totalen efter en god
lang grundtreening. Caroline Skovlind
sluttede pa en 17. plads i et skarpt felt.



Regin Stergakis var naeste levede billede i aktion og
han var nomineret pa en 5 plads i 105 kg klassen.
Som fgrstears senior er det i sig selv ganske
imponerende, men det skabte nok ogsa et stort
pres om at skulle preestere og levere varen. Man
skal dog ikke tage andres forventninger ind men
holde fokus pa opgaven. Farst skulle der dog lige
vejes ind og efter et godt cut sige veegten 104,70,
preecis samme vaegt som Emil Norling, der havde
lod nummer 3, og vi havde nummer 2 sa den
taktiske fordel var ikke imponerende. Vi kunne kun
habe pa, at vi kunne slutte dagen 2,5 kg tungere
end Emil, og se hvad det kunne give i totalen. Vi
teamer op med Amerikanerne i det lille
opvarmningslokale med de to nye ELEIKO rack for
at komme lidt veek fra hypen og ugnsket
opmeaerksomhed. Regin startede opvarmningen og
han virkede fokuseret og stzerk, sidste laft pa 290
kg virkede overbevisende og med god dybde.
Saledes kunne vi sende Regin ind til dbneren pa
315 kg. En lidt ustabil udgang sendrede dog ikke pa,
at lgftet blev eksekveret med et fornuftigt flow.
Lafter blev godkendt med dommerstemmerne 2-1. Vi ggede til 325 kg, for vi har brug for hvert et kg til
totalen, og her leverede Regin maske et af hans bedste squat. Selv om det var en rystende oplevelse
fandt han dybde nok til at slukke den rade lampe fra farste forsgget, og laftet blev godkendt 3-0. Regin
ville gerne have 335 kg til sidste forsgg, men vi valgte at gad med 332,5 kg for ikke at risikere at komme
for langt efter Emil, hvis vi var for gradige. Som sagt sa gjort, og Regin gav den, hvad han havde,
desveerre kortede han lgftet og tiltrak 2 rade lamper. Vi prevede lykken i juryen, som var lige sa uenige
som dommerne, og vi matte saledes ngjes med de 325 kg i squat og en 7.plads. Heldigvis for os var
Emil ikke stukket helt af, og han matte ligeledes ngjes med 2 squat, dog med 15 kg i forspring.

Der var dog ikke meget tid til at suge oplevelsen ind, for der skulle varmes op til baenkpres. Malet var at
fa hentet lidt ind pa totalen for hver et kg blev afggrende. Opvarmningen spillede, og der var godt med
overskud i alt, og derfor var vi ganske fortrastningsfulde. Der blev abnet pa 217,5 kg, som
overbevisende blev lgftet og godkendt. Vi ggede med de planlagte 10 kg til 227,5 kg og igen et flot laft
af Regin dog noget tungere. Valget var nu 230 kg eller 232,5kg. Regin overbeviste os om, at han havde
de 232,5 kg, og denne gang lyttede vi og bestilte vaegten. Det skulle vi nok ikke have gjort, for det viste
sig at veere 2,5 kg for meget. De 227,5 kg udlgste dog en bronzemedalje i beenkpres, vi fik hentet 10 kg
ind pa Emil, og var nu 5 kg efter i subtotalen.

Nu skulle det sa afgares, hvem der kunne holde tungen lige i munden og veelge de rigtige vaegte i
dadleft. Der skulle bade kigges bagud og frem pé en gang. Vivurderede, at hvis opvarmningen virkede
overbevisende, ville vi age dbneren for at komme foran engelske Nathaniel Massiah, der dbnede pa
342,5 kg, men med hgjere lod nummer og lettere kropsvaegt. Som sagt sa gjort, Regin var
overbevisende, og Amdi smed sedlen pa 345 kg lige som tiden rinder ud. Desveerre havde
engleenderne godt luret den og bestilte ligeledes 345 kg. Regin leverede en super overbevisende abner,
og de 345 kg flyttede sig godt. Vi kunne derfor falge planen og gik pa de 365 kg og samme scenarie



udspillede sig igen. Emil fik godkendt 370 kg i 2. forsgg, men var teet pa hans maksimale. Nathaniel
leverede et godt lgft pa 367,5 kg og fastholdt den taktiske fordel. Franske Eliam Tchandeu Noundou
havde ligeledes meldt sig ind i kampen bade i dadlaft, men sa sandelig ogsé i totalen med hans 2.
forsgg pa 370 kg. Vi valgte i farste omgang at bestille 380 kg for at se, hvad de andre gjorde. Emil
saenkede hans 3. forsgg til 375 kg, vi til 377,5 kg. Emil trak veegten, hvilket betgd, vi nu skulle pa
382,5kg for at sld ham i totalen.

Vi krydsede fingre og smed sedlen pa de 382,5 kg sendte Regin ind og habede pa det bedste. Det skulle
vise sig at falde ud til Danmarks fordel, og vi sneg os pa en midlertidig 3. plads i totalen. Dgdlgftsguldet
vil Nathaniel gerne have sa han lgftede de 382,5 kg lige efter Regin og snuppede guldet pa kropsveaegt.
Franske Eliam gik all in og trak 397,5 kg, men fik lgftet underkendt 2-1. Vi afventede om juryen omgar
lgftet, men heldigvis faldt alle seggene i vores kurv.

Regin kan treede op pa medaljeskamlen pa 3.pladsen med en ny dansk totalrekord p& 935 kg samme
total som Ukrainske Anatolii, der vandt sglv med en lettere kropsveegt. Der er dog et stykke op til
gverste trin idet Anthony Mcnaughton fik samlet en verdensrekord i totalen med 980 kg

Hvilen fantastisk dansk dag i Litauen og yderst passende med en hviledag fredag.
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Lerdag blev en stor dansker dag med hele 4 lgftere i aktion. Der blev lagt steerkt ud med de semitunge
drenge i 120 kg klassen, hvor de to treeningskammerater var Ares atter engang skulle finde ud af, hvem
1 der havde "viljen” til at skrabe den stgrste total.

Laurits Due og Jesper Vogelius, havde efter kun at indtage en
begrnemenu aftenen far, ingen problemer med at klare veegt og
vejede ind p& henholdsvis 118,4 kg og 118,7 kg. Man kan jo
mene, hvad man vil om den unge mandlige generation, men
specielt gode til at huske basale ting kan det godt knibe med.
\ ¢ Uden at smide nogen under bussen manglede deridag: 1
gEEENGTH akkreditering, babypudder og head seet. Heldigvis var hjeelpen
‘-‘ naer, og der kunne udlanes de manglende effekter, og
opvarmningen kunne begynde. Opvarmningen forlgb efter
planen for dem begge. Laurits dbnede squatten med et lgft pa
295 kg, som blev godkendt med dommerstemmerne 2-1. Der
blev gget til 315 kg i 2. forsgget, og her lykkedes det at
fremkalde 3 hvide lamper. Der var dog r@gget noget af farten, sa
det blev besluttet at ngjes med 322,5 kg i sidste forsgg, hvilket
dog ville veere en personlig rekord. Laurits laftede ogsa vaegten,
dog tiltrak han sig to rede lamper med underfarven gul. Der blev
spurgt ind til kendelsen af lgftet ved juryen, og de mente, det
var signaler. Det kunne Laurits dog ikke have haengende pa sig,
og efter at have set videoen viste det sig, at hdnden ikke var
omkring stagen i afslutningen af lgftet. De 315 kg udlgste en 15.
plads i squat. Jesper Vogelius var meget overbevisende pa hans
abningsforseg pa 330 kg, som mest af alt mindede om et sidste
opvarmningsforsgg. Der blev gget til 345 kg, hvilket ville veere
en ny pr og dansk rekord med 5 kg. Igen viste Jesper, at tiden i
Ares’ keelderen har baret frugt, og lgftet blev godkendt med alle
dommerstemmer. Der kunne séledes praves kraefter med en
stor milepael nemlig 350 kg for at haeve rekorden yderligere.
Jesper eksekverede lgftet let, men tiltrak en enkelt rgd lampe.
Heldigvis var der ingen tegn fra juryen om en omggarelse, og
dermed var de 350 kg i hus og en 8 plads sikret i disciplinen.

| baenkpres var Laurits farste mand og med en meget let abner pa 175 kg, var hans subtotal sikret. Der
blev derfor sprunget til 187,5 kg, som ville veere en tangering af PB. Laurits leverede igen et fornuftigt
baenkpres, som godkendes af dommerne. Det blev vurderet, at 192,5 kg var det rigtige tal pa dagen, sa
det blev der bestilt til sidste forsgg. Det skulle vise sig, at vaere det rigtige valg og efter en god kamp
med veegten, var der en ny personlig rekord i baenkpres i hus. Jesper var mindre ydmyg i baenkpres, og
abnede pa 200 kg, som man kunne argumenter for var en sidste opvarmning. Der blev gget til 207,5 kg,
hvilket var en kopi af abningsforsgget. Der kunne saledes prgves kraefter med 212,5 kg, hvilket var en
personlig rekord. Igen leverede Jesper pa hgjt niveau, og han havde saledes sikret sig, at 6 ud af 6
forsgg blev godkendt.



Dadlaft er normalt ikke Jespers favorit, men han
insisterede pa at starte far klubkammeraten. Der var
bestilt 300 kg, og veegten voldte pa ingen made
problemer. Der blev saledes aget beskedent til 307,5 kg,
og igen blev veegten trukket sikkert hjem. Sidste forsag pa
312,5 kg gled ogséa ubesvaeret op ad de store lar, og
dermed sikrede Jesper sig en pritotalen pa 875 kg,
hvilket var en forbedring siden EM med 12,5 kg. Jesper
sluttede pa en samlet 13. plads i veegtklassen. Dgdlaft
ma siges, uden overdrivelse, at veere favoritavelsen for
Laurits. Han dbnede ganske overkommeligt pa 340 kg, og
dermed kunne der lgftes frit i de resterende forsgg. Der
blev bestilt 365 kg til 2. forsag, hvilket var en personlig
rekord og en tangering af den danske rekord. Laurits
lgftede vaegten og fik den ogséa godkendt. Det var lidt
sveert at vurdere, hvad der mere var til og et geet pa en
disciplinmedalje er over 370 kg. | fgrste omgang blev der
bestilt 372,5 kg, men efter yderligere dialog saettes
veegten ned til 367,5 kg, hvilket ville vaere en dansk rekord
og ikke mindst en placering foran klubkammeraten i
totalen pa kropsvaegt. Desveerre blev starten ikke

voldsomt god, og lgftet ndede aldrig at blive afsluttet. Dermed endte Laurits pa en samlet 14.plads i
totalen med 872,5kg, hvilket var en personlig rekord med 5 kg siden EM. Guldet i dgdlgft gik pa 375 kg,
sa der var ikke sa langt til toppen pa en dag, hvor A-gruppen glimrede pa underlige forsaggsvalg.

Treenerteamet kunne herefter ga direkte over til 84 kg klassen, hvor vi ligeledes
havde to steerke og dygtige deltagere i aktion. Katja Jargensen og Regitze Letting
vejede begge sikkert ind pa henholdsvis 82,60 kg og 83,45 kg. Pigerne delte
opvarmningsstativ og havde det helt for sig selv, sa der var gode forhold at
varme op pa. Opvarmningen gav ingen anledning til &endringer, sa
abningsforsaggene fastholdt vi. Katja lagde ud med 175 kg, som let blev skovlet
op og godkendt med alle dommerstemmer. Regitze abnede pa 177,5 kg, som
heller ikke voldte nogen problemer, og lagftet blev godkendt ligeledes med alle
dommerstemmer. Katja forsggte sig pa 185 kg til 2. forsgg og trods der i
perioden op mod VM har veeret udfordringer med de ene knee, blev vaegten
leftet uproblematisk. Regitze havde faet 187,5 kg pa stangen til 2. forsgg og
igen leverede hun et godt og godkendt lgft. Katja blev sendt ind pa 190 kg til
sidste forsgg og bgjede ryggen sa godt fremover, at hun ikke behgvede at fa
gjenkontakt med den danske overdommer, men pa trods at dette, blev lgftet
grindet sikker op til 3 hvide lamper. Regitze blev sendt ind pa 192,5 kg, og hun
blaeste vaegten op dog sa hurtigt, at hun glemte at komme i dybde, og laftet
blev korrekt underkendt at alle dommerne. Da det kun var en gruppe pa 14
loftere i denne session, betad det, at opvarmningen til baenkpres skulle klares
pa 20 minutter. Der har veeret lidt udfordringer med skulderen for Regitze siden

EM, sa vi var meget opmaerksom p&, om vi skulle zendre noget i forhold til startvaegten. Opvarmningen



for begges vedkommende gav ikke anledning til &ndringer.

Regitze startede baenken med et lgft pa 102,5 kg, som blev lgftet
og godkendt med alle dommerstemmer. Laftet var dog pd ingen
made overdreven let, sa vi valgte at gge til 107,5 kg. Desveerre
skulle det vise sig, ikke at veere en veegt der passede pa dagen, sa
Regitze matte ngjes med hendes dbningsforsgg pa de 102,5 kg.
Katja var til gengeeld rigtigt godt kerende i beenkpres, og der var
godt med overskud pa hendes abningsforsgg pa 105 kg. Der blev
gget til 110 kg til 2. forsgget, der beveegede sig overraskende let og
modtog tre hvide lamper. Der var derfor mulighed for at forsgge sig
pa 115 kg, hvilket ville veere en personlig og dansk rekord. Katja
gav den alt, hvad hun kunne, men efter en hard kamp mod det
svenske metal, vandt jernet denne gang, men mon ikke veegten
kan fa et nyt skud for boven til DM-ugen.

Sa var der desserttid for dadlaft, det smager
bare godt, synes de danske piger. Katja lagde ud
med en szerdeles let dbner pa 205 kg, som tiltrak
hvide lamper. Der var saledes basis for et solidt
15 kg spring til 220 kg, og igen leverede Katja
varen og loftet godkendes. Der blev bestilt 230
kg til sidste forsgg, og her blev der fundet den
| absolutte kran frem. Efter en fantastisk kamp
vandt Katja, og de 230 kg godkendes.

Totalen pa 530 kg var en ny personlig rekord for
Katja, og det var pa trods af, at der ikke var nogle
rekorder i disciplinerne, hvilket understreger
vigtigheden af at samle alle mulige forsgg
sammen undervejs. Katja sluttede pa en 13.
plads i totalen.
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Regitze havde faet ild i gjnene igen og fldede 215
kg op i hendes abner. Det blev ligeledes
besluttet at gge med 15 kg til 2. forsgg, og de
230 kg blev trukket op og godkendt med alle
dommerstemmerne. Da en super god total ikke
var inden for reekkevidde, blev der forsggt pa at
sld hendes egen danske rekord pa 240 kg. Der
loades 242,5 kg pa stangen og til publikums
taktfaste klappen begyndte Regitse rejsen, og
selv om hun kaempede til sidste blodsdrabe, var den der desveerre ikke denne gang. Regitse endte med
en total pa 520 kg og en samlet 15. plads ved hendes fgrste VM, hvilket er mere end godkendt, selv om




hun havde sat naesen op efter noget mere. De danske piger sluttede pa en 24. plads i
nationskonkurrencen.

Sendag skulle Matin Simonsen, som den sidste dansker, i ilden. Han var ved godt mod pa trods af den
massive varme, som ikke lige er hans kop te. Martin vejede uden problemerind i 120+ klassen med en
solid kampvaegt pa 177,90 kg.

Efter indvejningen skulle kampveegten plejes, og der blev indtaget
«H)) solide maengder fade og veeske for ikke at svinde ungdigt ind far
, squat. Der blev varmet op sammen med belgierne i det lille lokale
, ”Pﬁ og mellem lgftene kunne Martin kale sig under
- ventilationsindblaesningen, sa han ikke kom op i det rgde felt.
X { Opvarmningen forlgb stille og roligt, og sidste opvarmning pa 310
kg flyttede sig planmaessigt. Der blev séledes efter planen dbnet pa
u§ 335 kg, der blev sendt i keelderen og godkendt med alle
\ dommerstemmer. Vaegten blev gget med 20 kg til 355 kg, som karte
betydelig bedre end dbneren, men tiltrak sig en enkelt red lampe.
Der blev saledes gget til 370 kg til sidste forsag, hvilket var en ny
personlig rekord for Martin og en dansk rekord med 10 kg. Martin
loftede veegten med et solidt overskud og sikrede sig rekorden og
en 16. plads i disciplinen.
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HELEIKO S,B’D ,
: "‘°%‘8v?é#f‘.5:%8ﬂ ' Sa skulle vii gang med den disciplin, hvor hvis der blev samlet de

s rigtige forsgg her i B-gruppen teoretisk give mulighed for en
medalje. Derfor det var med at holde tunge lige i munden.

Der blev abnet let pa 232,5 kg, der udlgste tre hvide lamper. Vi
fulgte planen og ggede til 247,5 kg, som han igen bleeste op. Der
var tilmere i Martin, men hvor meget var sveert at vurdere. Han blev
sendt ind pa 257,5 kg, og sa habede vi, det ville lykkedes. Martin
blaeste igen vaegten op fra pausen og skulle kun arbejde lidti
afslutningen, og laftet blev godkendt med alle dommerstemmerne.
Martin havde dermed vundet B-gruppen og matte med speending
afvente A-gruppen senere pa dagen. Laftet var desuden ny dansk
rekord i trekamp baenkpres og enkelt beenkpres.

Selv om der kan veere laenge til juleaften, skal der dgdlgftes. Selv om Martin er en steerk fyr, er han ogsa
skruet sammen pa en made, der udfordrer udretningen i dadlaft. Der blev abnet let og sikkert pa 275
kg, som modtog 3 hvide lamper. Der blev gget massivt til 302,5 kg i habet om en dansk totalrekord,
men lgftet blev underkendt med dommerstemmerne 2-1, grundet manglende udretning. Der var ikke
rigtig noget at miste ved at oge med 2,5 kg til sidste forsgg for at rykke placeringer i totalen. Martin kom
ind pa 305 kg, men desveerre skulle det ikke vaere denne gang.

Tilbage var der kun fra undertegnede at sige tak til Amdi og Megan for godt samarbejde i treenerteamet.
Det er sdledes ogsa min sidste optraeeden som midlertidig sportschef for denne gang og jeg er



fuldsteendig tryg ved at overlade roret til Megan Leighton fra nu af. Jeg kan derfor traede et skridt tilbage
og bruge mere tid i mine funktioner i DSF og EPF

Tak til alle lgfterne for en fantastik tid, og tak for de peene ord, der er kommet min vej.
Vi ses som altid derude til steevnerne.

Mange sportslige hilsner

Jargen




