Styrkelgft bragede igennem ved DM ugen i Herning
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Det var ikke mindre end imponerende at opleve den glaede, styrke, vilje, kammeratskab og
begejstring, som kendetegnede weekenden under DM-ugen.

Vivar igen tilbage under fantastiske rammer i keelderen pa Herning Bibliotek, hvor vi lgftede,
sa bggerne faldt ned. Det hgjt kvalificerede personale var behjeaelpelige fra torsdag, hvor
opsatningen startede og til sgndag aften, hvor vi pakkede ned. Vi blev mgdt med smil,
forstaelse og begejstring for vores sport. | den forbindelse skal ogsa lyde en stor tak til DIF for
bade at facilitere samarbejdet, men ogsa for det store arbejde, der ligger bag DM-ugen og som
bidrager til at vores sport kommer langt bredere ud til befolkningen.

Frivilligheden blomstrede i weekenden, og klubberne i Danmark var til stede alle steder, som
spottere, ved staevnebordet, som dommere, staevneleder, laftere, coaches, speakere under
streamingen og til opseetning og nedtagning. Det staerke sammenhold, vi hari Danmark
mellem klubberne, viste sigigen i ar. Det er noget helt unik, vi har og som mange i udlandet
misunder os.

Peter Andersen, vores bleeksprutte, har udfart et keempe arbejde fra vi startede med
planleegningen med DIF til de sidste skiver, blev sat i lastbilen sgndag aften og leveret tilbage
til HSK. Peter er ikke mindre end limen i DSF.



Vores sponsor Erik Rasmussen var med under hele weekenden og udover at levere helt nye ER
stativer og shorts til spottere var han hjaelpsom alle steder, hvor der manglede en hand.

Vores anden sponsor A7 har leveret flotte spotter T-shirts og den unge Xander fra medieskolen
styrede teknikker under streamingen.

Megan vores nye sportschef var i den grad til stede under hele weekenden lige fra opsaetning
til lastbilen blev leesset sandag. Hun gav en hand med, hvor der var brug for det og har faet et
rigtigt godt indtryk af vores steerke lgftere i Danmark samt DSF under afviklingen af DM-ugen.

Jargen Rasmussen, staevneleder under DM-ugen, havde inviteret speakeren Joe Whiteley fra
England til at veere speaker begge dage under DM-ugen. Joe, har bl.a. veeret speaker ved
Sheffield og store internationale staevner og havde en stor andel i at lgfte staevnes energi og
begejstring til et imponerende niveau. Hans dybe forstaelse og kaerlighed for styrkelgft
breendte igennem.

Derudover var medieudvalget igen uundveerlige i daekningen af DM-ugen. Som et nyt tiltag har
medieudvalgets nye formand Linda, som ogsa stillede op til DM, produceret videoer, der
forklarer reglerne i styrkelgft, som for fgrste gang karte i pauserne.

Samarbejdet med staevneleder Jargen Rasmussen, udsendte konsulent fra DIF og DR
fungerede perfekt. Med et spotterhold, der i den grad var med til at holde en fleksibel tidsplan,
fik vi vist speendende kampe mellem vores staerke styrkelgftere og derudover hele syv
miniputters ekstra sendetid. Det hele med entusiastisk speak af Niels Steerkjaer og Peter
Falktoft.

Ud over flere danske rekorder, blev der ogsa sat varmerekord med helt op til 37 grader. Det var
varmt, ulideligt varmt. Men alle tog det med et smil og knoklede pa.

Det har veeret en uforglemmelig weekend, hvor frivilligheden, foreningslivet, samarbejde,
gleede og tunge laft har vist, at DSF kan levere pa hgjeste niveau under DM-ugen.

En keempe tak til alle der var med. | var alle med til vise, hvor fantastisk en sport styrkelaft er.
Sportslige Hilsner.
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