
Plan for DM Masters squat og dødløft lørdag 31. oktober 2026
Dommer

Gruppe 1: Squat klassisk, damer alle & squat klassisk, herrer M1 + M3 + M4 (10)
Gruppe 2: Squat klassisk, herrer M2 (11)

Gruppe 3: Dødløft klassisk, damer alle & dødløft klassisk, herrer M1 + M3 + M4
(12)

Gruppe 4: Dødløft klassisk, herrer M2 (12)

Indvejning: 10.00 - 11.30 Start: 12.00
 45 løftere

1. Per Berndorff, Int. kat. I
2. Hanni Niclasen, Nat. B
3. Molly Skovgaard, Nat. B
4. Eva Buxbom (reserve)

Stævneleder: Per Berndorff
Dommerne og den tekniske kontrollør udfører indvejning og udstyrskontrol

Arrangøren udprinter stævnedokumenter til indvejningen

Plan for DM Masters squat og dødløft lørdag 31. oktober 2026
Dommer

Gruppe 5: Squat udstyr, alle (7)
Gruppe 6: Dødløft udstyr, alle (9)

Indvejning: 13.00 - 14.30 Start: 15.00
 16 løftere 

1. Per Berndorff, Int. kat. I
2. Michael B. Redke, Nat. B
3. Henrik Bech, Nat. B
4. Hanni Niclasen, Nat. B

Stævneleder: Per Berndorff
Dommerne og den tekniske kontrollør udfører indvejning og udstyrskontrol

Arrangøren udprinter stævnedokumenter til indvejningen


