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Plan for DM Master squat & dgdlgft 2. november 2025
Crossfit Aarhus styrkelgft, Balticagade 8, 8000 Aarhus

Dommer Jury

Gruppe 1: Squat udstyr, alle (6)
Gruppe 2: Dgdlgft udstyr, alle (9)

Indvejning: 10.00-11.30 Start: 12.00
16 lgftere

Anders Steensig, Nat. B.

Charlotte Mglgaard Kristensen, Nat. B

Poul Wrist, Nat. B.

Stephanie Gatting, Nat. B

Teknisk kontrollgr:

Steevneleder: Anders Steensig

Dommerne og den tekniske kontrollgr udfgrer indvejning og udstyrskontrol

Arranggren udprinter steevnedokumenter til indvejningen




Plan for DM Master Klassisk squat & dgdlgft 2. november 2025
Crossfit Aarhus styrkelgft, Balticagade 8, 8000 Aarhus

Dommer Jury

Gruppe 3: Squat dame masters alle + squat herrer masters 1+2 (8)

Gruppe 4: Squat herrer masters 3+4 (7)

20 min pause

Gruppe 5: Dgdlgft dame masters alle + dgdigft herrer masters 1+2 (10)

Gruppe 6: Dgdlgft herrer masters 3+4 (11)

Indvejning: 13.30-15.00 Start: 15.30
36 Igftere

Anders Steensig, Nat. B.

Charlotte Mglgaard Kristensen, Nat. B

Poul Wrist, Nat. B.

Stephanie Gatting, Nat. B

Teknisk kontrollgr:

Staevneleder: Anders Steensig

Dommerne og den tekniske kontrollgr udfgrer indvejning og udstyrskontrol

Arranggren udprinter steevnedokumenter til indvejningen




