
 

 
 
 
 
 

Plan for SM klassisk 3-Kamp. Lørdag 6 september 2025 

Dommer Jury 
Gruppe 1 Damer 47-52-57-63-69 (12) 

Gruppe 2 Damer 76-84-84+  (9) 

Indvejning: 8.00-9.30 Start: 10.00 

21 løftere 
1. Cæcilie Esberg   Nat B 1.  Ole Olsen Int. Kat.1 

2. Simon Vester Christensen  Nat.B 2. Jan Dam Nat A 

3. Jacob Rubeck Nat B 3. Kasper Sørensen Nat A  

Stævneleder: Ole Olsen 

Dommerne og den tekniske kontrollør udfører indvejning og udstyrskontrol 

Arrangøren udprinter stævnedokumenter til indvejningen 

 

 

 

Plan for SM klassisk 3-Kamp. Lørdag 6 september 2025 

Dommer Jury 
Gruppe 3 Senior Herre 83-93-120+ (14) 

 Gruppe 4 Senior Herre 74-105-120 (14) 

Indvejning: 12.30 – 13.00 Start: 14.30 

28 løftere 
1. Cæcilie Esberg   Nat B 1.  Ole Olsen Int. Kat.1 

2. Simon Vester Christensen  Nat.B 2. Jam Dam Nat A 

3. Jacob Rudbeck  3. Kasper Sørensen Nat A 

Stævneleder: Ole Olsen 

Dommerne og den tekniske kontrollør udfører indvejning og udstyrskontrol 

Arrangøren udprinter stævnedokumenter til indvejningen 



 
 
 

 

 
 

Plan for SM Damer og Herre 3-Kamp Styrkeløft.  

Sørdag 7 september 2025 

Dommer Jury 

Gruppe 5 - Damer 76 Herre 59 – 83 – 93 – 105   

Indvejning: 08.00-09.30 Start: 10.00 

9 løftere 
1.   Hanni Niclasen Nat.B 1. Kenneth Kyvsgaard Nat A 

2.   Christopher Snedker Simonsen  Nat. B 2. Jan Dam National A 

3.  Michael Kellberg Nat B 3. Ole Olsen International 1 

Stævneleder: Ole Olsen 

Dommerne og den tekniske kontrollør udfører indvejning og udstyrskontrol 

Arrangøren udprinter stævnedokumenter til indvejningen 

Plan for SM Damer og Herre Bænkpres Klassisk & Bænkpres 

Udstyr.  

Sørdag 7 september 2025 

Dommer Jury 

Gruppe 6 - Alle Damer Klassisk og Herre Klassisk (16) 

Gruppe 7 – Udstyr alle (8) 

Indvejning: 11.00-12.30 Start: 13.00 

24 løftere 
1.   Hanni Niclasen Nat.B 1. Kenneth Kyvsgaard Nat A 

2.   Christopher Snedker Simonsen  Nat. B 2. Jan Dam Nat A 

3.  Michael Kellberg Nat B 3. Ole Olsen International 1 

Stævneleder: Ole Olsen 

Dommerne og den tekniske kontrollør udfører indvejning og udstyrskontrol 

Arrangøren udprinter stævnedokumenter til indvejningen 


