
 

Plan til SM  

Lør. d. 19. aug. 2023 Indvejning kl. 08:00 Start kl. 10:00 – antal løftere 
 Gruppe 1 9 løftere i alt 
 Alle damer klassisk  9 
   
   
 Gruppe 2 11 løftere i alt 
 Herre klassisk 83 og 120 kg 11 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Præmieoverrækkelse grp. 1-2-3 
 
Dommere: 
Snorre Jallbjørn (B) 
Patrick Moore (B) 
Kasper Sørensen (B) 
Kenneth Kyvsgaard (A) 
Hanni Niclasen (B) 
Magnus Hansen Hedegaard (B) 
Kim Dahl Hansen (A) 
Per Berndorff (cat I) 
Stævneleder: Kenneth Kyvsgaard 

 

 
Lør. d. 19. aug. 2023 

 
Indvejning kl. 12:00 

 
Start kl. 14:00 – antal løftere 

 Gruppe 4 12 løftere i alt  
 Herre klassisk 93 kg og +120 kg   12 
  

 
 

 
 Gruppe 5 10 løftere i alt  
 Herre klassisk 59 kg, 66 kg, 74 kg, 105 kg  10 
   
   
 
 

Præmieoverrækkelse grp. 4-5 
 
Dommere: 
Samme som formiddagen 
 

 

  



 
Søn. d. 20. aug. 2023 

 
Indvejning kl. 08:00 

 
Start kl. 10:00 – antal løftere 

 Gruppe 6 10 løftere i alt  
 Klassisk bænkpres alle    10 
  

 
 

 
 Indvejning kl. 09:00 Start kl. 11:00 - antal løftere 
 Gruppe 7 14 løftere i alt  
 Udstyr tre kamp alle 14 

 
 Indvejning kl. 12:00 Start kl. 14:00 - antal løftere 
 Gruppe 8 5 løftere i alt  
 Udstyr bænkpres 5 

 
 Dommere: 

Christopher Snedker Simonsen (B) 
Rasmus Knudsen (B) 
Emil Edsen-Johansen (B) 
Hanni Niclasen (B) 
Patrick Moore (B) 
Ole Olsen (cat I) 
Eva Buxbom (A) 
Trine Bagger (cat II) 
Stævneleder: Ole Olsen 

 

 


