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Dagsorden til repraesentantskabsmgdet i DSF

Sgndag den 25. marts 2012 kl. 10.00 pa Scandic Hotel, Hvidkaervej 25, 5250 Odense SV

1. Valg af dirigent
2. Prgve af mandater
3. Formandens beretning

FORMANDENS BERETNING D.S.F. 2011
Aktivitetsniveau

Aret 2011 har ligesom sidste ar veeret kendetegnet ved god aktivitet pa de fleste omrader. Der
har generelt vaeret tale om en lille aktivitetsstigning og gode sportslige aktiviteter, og pa trods af
et medlems udtraeden fra bestyrelsen er de planlagte aktiviteter stort set alle blevet gennemfgrt.
Forbundets medlemstal har generelt veeret pa vej op, og der kommer stadig nye klubber til.
Udvalgene har i et vist omfang faet nye medlemmer, og der er god aktivitet i de fleste udvalg.

Yderligere fremgang generelt vil i hgj grad afhaenge af, om de aktiviteter, forbundet szetter i gang,
bliver en succes. Bestyrelsen har derfor igangsat et strategiarbejde, som vi i et vist omfang vil
gennemga pa reprasentantskabsmgdet efter selve formandsberetningen, og der vil blive behov
for, at flere personer fra klubberne stiller sig til radighed, sa de forskellige indsatsomrader kan
gennemfgres. Der er generelt pan opbakning om forbundets staevner, men der er stadig klubber,
som helt eller naesten helt star uden for deltagelse i konkurrencer og ikke afholder staevner. Vi har
gennem foreningsbesggene talt med klubberne om disse og mange andre emner, og generelt
feler bestyrelsen, at ideen med foreningsbesggene er god og giver god feedback til forbundet og
forhabentlig ogsa til klubberne.

Noget af det, vi skal blive bedre til — bade i forbundet og i klubberne — er at skabe bedre
mediedakning af de forskellige begivenheder, og det har vi i strategiplanen ogsa prgvet at tage
hejde for. Der er stadig brug for klubber, som vil satse pa afholdelse af stavner og ogsa pa
steevner, som har hgj kvalitet, sd ogsa tilskuerne kan indfinde sig i stgrre tal, end det ofte er
tilfeldet nu. Sa interesserede klubber bedes kontakte staevneudvalget og forhgre sig om
mulighederne. Forbundet har udarbejdet en liste over de faciliteter og det udstyr, som er
pakraevet ved et DM-A som lovet pa sidste ars mgde. Mange af de her navnte krav kan ogsa med
fordel imgdekommes ved mindre staevner, uden at byrden af den grund behgver at blive sa meget
stgrre. Kontakt i hvert fald forbundet, sa vi kan hjalpe hinanden. Afholdelse af staevner er en god
made at skabe kontakt til det omgivende samfund og fa publicity pa.



Arbejdet i bestyrelsen

DSF er blevet en stor virksomhed, hvor der skal treeffes mange beslutninger, ogsa af gkonomisk
stor betydning, samtidig med at bestyrelsens medlemmer ogsa sidder i flere udvalg. Der er
saledes rigeligt for alle medlemmer af bestyrelsen at lave, men det ville veere dejligt at fa flere
medlemmer ind i nogle af udvalgene, ligesom der bliver behov for et nyt ansigt i bestyrelsen.
Horst aflaster pa bedste vis forbundet gennem sit arbejde pa kontoret, og der er et godt
samarbejde parterne imellem.

Udvalgsarbejde

Der henvises specifikt til redeggrelserne udarbejdet af formanden for det enkelte udvalg efter
denne beretning.

DSF’s pkonomi

@konomien i DSF er stadig god, og det er dejligt, at der er mulighed for at have midler til at saette
nytenkning i gang efterfglgende. Vi er ogsa i en situation, hvor vi har mulighed for at satse rent
sportsligt og pa at skabe initiativer ude i klubberne, men vi skal have arbejdet mere med
sponsortilskud og kontakt til Team DK om pa et tidspunkt at fa stgtte igen. Det er dog vigtigt, at vi
stadig undgar for stort forbrug, som ikke er aktivitetsskabende, for et allerede etableret forbrug er
sveert at nedbringe igen.

DSF’s hjemmeside

DSF’'s sider pa internettet laeses af mange mennesker, og det er vigtigt at huske pa, at
hjemmesiden ikke kun er for forbundets klubber og medlemmer, men ogsa skal vaere et godt
rekrutteringsgrundlag. Dette tror jeg er lykkedes ganske godt, og under alle omstaendigheder er
der grund til at rose folkene bag hjemmesiden for saerdeles veludfgrt arbejde. Siderne opdateres
naesten hver dag, og det betyder, at rigtigt mange fglger med i udviklingen i Dansk Styrkelgft
Forbund.

Samarbejdet med DIF og Antidoping Danmark

Vi har veeret til mgder med DIF og gennemgaet aktiviteter og svaret pa spgrgsmal. Disse mgder
har veeret positive, og vi har ved samme lejlighed kunnet redeggre for diverse tiltag i DSF. Vi har
ogsa veeret til mgde med Antidoping Danmark, som har fuld forstaelse for de nedenfor navnte
dopingproblemer, og organisationen vil medvirke til, at f.eks. IPF bedre vil kunne forsta
baggrunden for de positive prgver.

Doping

Aret 2012 har haft lidt for mange positive prgver. Det er dog godt at kunne konstatere, at det i hgj
grad skyldes ”bestilt arbejde”, eftersom det iszer et to klubbers kamp mod doping blandt
motionister, som har givet anledning til kontrollerne. Hermed viser vi, at vi tager tingene alvorligt.
Det ville imidlertid vaere dejligt med et ar, hvor vi kunne undga disse problemer og fik taget dem i
oplgbet. Vores problemer er dog mindre omfattende end i mange lande, hvor man i et vist



omfang ser igennem fingre med problemerne. Dette ses tydeligt i rapporter fra IPF, hvor visse
lande ikke lever op til kravene og risikerer karantane. Nar en ung idreetsmand i Danmark efter
flere ars traening er kommet sa vidt, at han kan begynde at konkurrere pa internationalt plan, vil
han i mange idraetsgrene snart erfare, at spillereglerne m.h.t. doping ikke er de samme i alle
lande, ja i visse lande i IPF har man ikke noget organiseret anti-dopingsystem. Idreetsudgveren
erfarer saledes hurtigt, at han konkurrerer pa ulige vilkar, men til trods for dette er det jo ikke
disse danske atleter, som afgiver positive prgver — og det er dejligt.

Internationalt arbejde

DSF er reprasenteret ved alle vasentlige mgder, hvor der tages beslutninger. Vi har et godt
forhold til bestyrelserne i bade IPF og EPF, og det er vores indtryk, at man lytter til vores
udtalelser. Bestyrelsen har faet et medlem i IPF’ antidopingudvalg. Det nordiske forbund Igb ind i
problemer, da der opstod “rod i gkonomien”, og pa et tidspunkt sa det hele sort ud. Nu er der
kommet gang i samarbejdet igen. Fgrst gaelder det subjuniorer og juniorer, og selv om svenskerne
har meldt ud, at de ikke er vilde med at skulle engagere sig for meget i NPF, er der indkaldt til et
mgde i Norge, hvor der er grund til at formode, at man bliver enig om en fortsaettelse af NPF’s
virke.

Tak til alle, der har ydet en indsats i 2011.

Helge Laursen
Formand for DSF

Udvalgsberetninger:
Dommerudvalget:

Dommerudvalget har kontaktet alle dommere og lavet en ny oversigt over aktive dommere, som
kan ses pa forbundets hjemmeside. Derudover har alle dommere faet mulighed for at meddele,
ved hvilke stavner de star til radighed som dommere, og tilbagemeldingerne vil vaere
udgangspunktet for dommerbesatning i Igbet af aret. | samme forbindelse blev dommerne
spurgt, om de matte have interesse i at blive uddannet til en hgjere kategori, sa der kan afholdes
malrettede dommerkurser.

Der har varet afholdt 2 B-dommerkurser, ét i Jylland og ét pa Sjelland, og interessen for
deltagelse var stor, ligesom de tilmeldte var velforberedte. Der har yderligere veeret afholdt ét A-
dommerkursus. Her er der behov for at fa uddannet flere dommere, og vi prgver senere i 2012 at
lodde stemningen for et nyt kursus. Endelig har vi faet uddannet en ny international dommer,
ligesom endnu én er pa ve;.

IPF’s regler er blevet oversat og opdateret til 2012. RAW-reglerne er oversat til dansk og derpa
opdateret endnu en gang, ligesom der er udarbejdet regler for dommerudvalgets arbejde.



Klaus Brostrgm, formand for dommerudvalget.

Breddeudvalget:

Breddeudvalget har brugt det forlgbne ar til at finde sine ben at sta pa, og det har ikke vaeret
umiddelbart let at finde fodfaeste eller for den sags skyld formal med udvalget. Breddeudvalget
har vaeret med til at gennemfgre et arrangement i 2011, hvilket var et seminar afholdt af Fakse
Idraet & fritid. Seminaret blev annonceret ved udsendelse af indbydelse via kontoret, men
deltagerantallet blev ikke stort.

Evalueringen af dette seminar viste dog, at indhold og made, dette blev gjort pa, var
tilfredsstillende, og at de deltagere, der mgdet frem, gerne ville have "mere af samme skuffe”. -
Sidst pa aret 2011, blev der lagt op til at “master udvalget” skulle laegges ind under
breddeudvalget. Dette blev der arbejder med helt frem til arsskiftet uden noget brugbart resultat.
Her skal det bemaerkes, at en Igsning blev fundet, men fg@rst i starten af 2012.

Breddeudvalget har ikke gjort det store vaesen ud af sigi 2011, maske fordi formalet med udvalget
ikke er synligt eller for den sags skyld kendt ude i klubberne. Udvalget vil i 2012 udarbejde en
formalsbeskrivelse samt opfordre alle klubberne til at komme med forslag til aktiviteter, der kan
gennemfgres via Breddeudvalget.

Breddeudvalget er blevet kontaktet af en klub, i forbindelse med planleegningen af en raekke
traeningsaftener for bredden, og dette arbejdes der videre pa i udvalget.

Samtidig ser udvalget frem mod det forsatte arbejde for bredden, herunder masterudvalget i
2012.

Lars Berg Andersen
Formand for Breddeudvalget under DSF

Eliteudvalget:

Aret 2011 er et &r, som eliteudvalget vil se tilbage pa med stor tilfredshed og glaede. Ikke nok med,
at vores bedste atleter leverede varen i det store udland i form af bade medaljer og gode
placeringer, men nok sa vigtigt er det, at der begynder at tegne sig en staerk bredde i elitearbejdet.
Lige fra subjuniorer til herrer og damer, trekamp savel som baenkpres, har vi efterhanden atleter,
som kan veere med, "hvor det er sjovt”.

Allerede ved det fgrste internationale staevne — NM subjunior og junior i Sverige - fik vi en forsmag
pa et godt ar, da Lasse Ahrendsen og Jacob Beermann blev nordiske mestre i hhv subjunior og
junior, mens Casper Futtrup og Jesper Mikkelsen erobrede sglv. Og ved de efterfglgende
europaiske og senere verdensmesterskaber var de ogsa godt med. Jacob Beermann vandt
disciplin-guld i dgdlgft ved EM og s@lv i samme disciplin ved VM senere pa aret, mens subjunioren
Lasse Ahrendsen vandt disciplin-sglv i dgdlgft ved EM.



Ved VM i bankpres i @strig blev Maj Rames juniorverdensmester, mens det blev til bronze til Susse
Hougaard og Toni Jensen i seniorklassen.

Ogsa ved EM Senior i trekamp var der medalje til Danmark, da Annette Pedersen erobrede guld i
dedlgft og senere pa aret sglv i samme disciplin ved VM. Selvom der ikke lige umiddelbart er
forventninger om trekampsmedaljer ved EM og VM til herrerne, haber vi allerede i 2012, at der pa
herresiden kan "“falde en disciplinmedalje” af. Potentialet er der.

2011 var ogsa det fgrste ar med Jgrgen ”"Bertel” Bertelsen som landstraner. Bertel er dedikeret i
sit job og styrkelpftsporten og gor et godt gedigent stykke arbejde med atleterne, og ud over at

varetage traeningen af vores bedste seniorer har han ogsa veeret “inde over” med juniorer og er

derfor ogsa efterhanden ved at vaere “dus” med alle. Det bliver spaendende at fglge, hvad Bertel
og landsholdet kan praestere i 2012.

Eliteudvalget er i Igbet af 2011 blevet tilfgrt yderligere et medlem, Klaus Brostrgm, ligesom
landstraeneren fremover deltager i mgderne, som alle er refereret pa styrke.dk.

Niels Staerkjaer pabegyndte sidst pa aret forberedelserne til at oprette en subjunior/junior
bankprestrup for pa den made at imgdekomme den store interesse, der er for netop denne
disciplin og samtidig forberede DSF p3, at der fremover vil blive afholdt bade europa- og
verdensmesterskaber i baenkpres for subjuniorer og juniorer.

Niels er ogsa primusmotor for det hold, der er udtaget til "Raw VM” — det fgrste af slagsen - i
Sverige i August 2012

For det forgangne ar vil eliteudvalget udtrykke stor tak til bade landstraeneren og de assistenter,
som udfg@rer et keempe arbejde for og med atleterne. Jgrgen Rasmussen, Jesper Nielsen, Kim D.
Hansen og Jacob Stegelman m.fl. fortjener stor tak for deres indsats som treenere ved samlinger og
pa rejser med landsholdene.

Med tak for endnu et sportsligt fremragende ar.

Pa eliteudvalgets vegne
Jan Lyhne

Staevneudvalget:

DM- A

2011 var et lidt atypisk ar for staevneudvalget, eftersom det for en gangs skyld kneb med at fa
afsat de abne danske mesterskaber. Det lykkedes dog til sidst med hjaelp fra TSK og velvillig
bistand fra nogle andre klubber, som bl.a. stillede med spottere, at gennemfgre staevnet. Der skal
lyde en stor tak til de involverede klubber og enkeltpersoner for, at det ikke kom sa vidt, at
mesterskabet blev aflyst.

Staevneafholdelse generelt
Vi synes i udvalget, at selv om der kan lyde lidt kritik — berettiget eller uberettiget — sa gar det
bedre ar for ar. DM bankpres Igb ind i det problem, at gennemgangen fra klublokalet, hvor



opvarmningen fandt sted, direkte ind til staevnesalen blev spaerret af udlejeren pa et sa sent
tidspunkt, at det ikke var muligt at ggre noget ved det, men klubben gjorde, hvad den kunne, og
der skal vaere plads til mindre kiks. Vi vil i staevneudvalget hjeelpe alle, som kunne taenke sig at
afholde et staevne, og vi har brug for, at flere klubber traeder ind fra sidelinjen pa selve banen.
Dels har vi som forbund et behov for dette, men yderligere kan der vaere gode penge at tjene til
klubkassen og masser af positiv PR. Men generelt er de klubber, som afholder steevner, gode til
det.

Internationale steevner i Danmark

Klubben i Rgdby med Tommy Knudsen i spidsen var veert for et af de allerstgrste stevner
deltagermaessigt, nemlig VM masters. Staevnet var velorganiseret og fik stor ros bade fra atleter
og ledere. Rosen gjaldt bade afviklingen og indkvarteringen er saledes en cadeau til en forholdsvis
ny klub i forbundet. Tommy og klubben er allerede i gang med forberedelserne til VM i 2014. Hvis
man ikke ved, hvad man skal lave netop disse dage, vil det vaere en god ide at kontakte Rgdby og
hgre, om de har brug for en hjelpende hand.

Helge Laursen
Formand for Steevneudvalget under DSF

Antidopingudvalget:

Der har som sadvanlig veeret et godt samarbejde med Antidoping Danmark. Selv om vi har haft 6
positive tilfeelde i Igbet af aret, er det veerd at notere, at naesten alle skyldes ansvarlig indgriben
fra iseer to klubbers side, som har anmodet om assistance fra Antidoping Danmark til at
gennemfgre kontrol af udvalgte personer, som i gvrigt ikke er aktive lgftere. IPF har lidt sveert ved
at forsta den danske struktur, hvor hovedparten af medlemmerne ikke er licenslgftere og derfor
ikke deltager aktivt i styrkelgft. | stort set alle andre lande er det kun aktive lgftere, som
kontrolleres. Antidoping Danmark gav pa et godt mgde med DSF udtryk for forstaelse for denne
situation og ville hjelpe med at redeggre for dette over for IPF. Det samme har vi i
dommerudvalget naturligvis gjort. Ellers ma der vare ros til klubberne generelt, som
tilsyneladende har styr pa dopingproblemet. — Der henvises til det, som formanden i gvrigt sagde
om emnet.

Internationalt er formanden for dommerudvalget blevet indvalgt i IPF’'s antidopingkomité og skal
repraesentere IPF ved et WADA-symposium i Lausanne midt i marts.

Klaus Brostrgm



4. Godkendelse af regnskabet

Se regnskabet under bilag.

Regnskabet er godkendt af ekstern og intern revisor. Der er imidlertid foretaget et par
posteringsfejl fra DIF @konomis side omfattende bl.a. breddeudvalg og Anti-doping Danmark, som
dog ikke forrykker den samlede oversigt pa nogen made, og kassereren vil ggre rede herfor pa
mgdet.

5. Budget

Budgetforslag DSF 2012

Indtaegter Belgb Regnskab 2010
Ordineert tilskud DIF 980.000 1.104.700
Arsafgift 35 klubber 35,000 27.000
Licens 40.000 30.000
Divisionsturnering holdgebyr 8.000 2.000
Renter 15.000 14.000

DIF revisionsbidrag 25.000 25.000

I alt 1.103.000 1.202.700
Udgifter Belgb Regnskab 2010
Staevneudvalg 25.700 Star flere steder
Eliteudvalg (se saerskilt budget) 490.000 603.000
Dommerudvalg 95.000 87.000
Breddeudvalg (Inkl. masterudvalg) 50.000 28.000

Kontor og adm. (se saerskilt budget) 297.100 267.000

Kurser 7.000 7.000
Foreningsbesgg 10.000 5.000 (rejser)
Strategirealisering 30.000 0
Diverse 30.000 0

lalt 1.034.800 997.000
Budgetteret overskud 2012: kr. 68.200,-



Forslag til budget for eliteudvalget 2012 (indgar i hovedbudgettet ovenfor)

Emne Specifikationer 2012

Staevnedeltagelse:

EM dbent Ukraine 8.-12. maj Ca. 4 atleter + trener: Kr. 30.000,-

Nordisk sub/junior 14.+15. april 5-8 atleter + 1-2 traenere Kr. 30.000,-

VM baenkpres, Plzen 23.-27. maj Ca. 5 atleter + 1 traener Kr. 25.000,-

EM jun/subj. Herning 5-9. juni Ca. 10 atleter + 2 treenere Kr. 35.000,-

RAW Stockholm12.-17. juni 4-5 deltagere + 1 trener * Kr. 20.000,-

EM baenk i Italien 9.-11. aug. - Terni Ca. 5 atleter + 1 treener Kr. 25.000,-

VM jun./subj Warzawa 28. aug- Ca. 6 atleter + 1 treener Kr. 30.000,-

2.sept

WEUC 14.-15. sep. Hamm — Lux. Ca. 5 atleter + 1 traener Kr. 22.000,-

VM abent Puerto Rico, nov. 5.-11 2/3 atleter + 1 treener ** Kr. 60.000,-

| alt staevnedeltagelse: Kr. 277.000,-

Samlinger

10 samlinger pa arsplan + Landstraener Kr. 80.000,-

overnatning landstraener

Afvikling af ovennaevnte samlinger Fortaering, transport m.v. Kr. 65.000,-

Subj/juniorsamlinger Fortaering, transport m.v. Kr. 30,000,-

| alt samlinger: Kr. 175.000,-

Diverse

5 treeningsdragter bl.a. til RAW Bl.a. til brug ved preemieoverr. Kr. 5.000,-

Eliteudvalgsmgder 4 - 6 besgg arligt inklusive Kr. 15.000,-
transport, forteering

Elitebespg DIF og Team DK m.v. Ca. to mgder for to personer Kr. 8.000,-
p.a.

Belgnningssystem atleter For 3-kamp og enkeltdisciplinen | Kr. 10.000,-
baenkpres ***

| alt udgifter 2012 Kr. 490.000,-

*Der er tale om nogen egenbetaling fra atleternes side
**Kraever, at der er atleter, som klarer kvalifikationskravene

*** Trekamp: VM-guld = 2.000. EM-guld=1.500.- VM Sglv= 1.200. EM-sglv=1.000 og VM bronze =
800. EM-bronze=500. — VM-Bankpres; Guld=1.500. Sglv: 1.000. Bronze=500.. Disciplinmedaljer
honoreres ikke i 2012. — Pengene udbetales som gavekort til f.eks. kgb af udstyr.



Saerskilt budget for kontor og administration 2012

Udgifter kontor og administration 2012 Belgb Regnskab 2010
Lon 96.000 86.000
Forsikring 22.000 20.000
Rejseudgifter 15.000 25.000
Anskaffelser (intet saerskilt behov) 2.000 10,000
Husleje (fast udgift) 24.000 20.000
Kontorartikler 9.000 15.000
Fotokopiering 4.000 10.000
Telefon 6.500 6.000
Porto 6.000 13.000
Revisionshonorar arsregnskab 2010 19.000 19.000
Honorar til DIF regnskab og Ign 12.000 12.000
Gebyrer ATP m.v. 2.600 2.600
Kontingenter og medlemsskaber 9.000 8.000
Bestyrelsesmgder 40.000 40.000
Repraesentantskabsmgde 30.000 12.000

I alt 297.100 298.000

6. Indkomne forslag

Forslag som vedrgrer vedtaegterne:

Ingen forslag

Forslag som vedrgrer udvalg og andre forhold:

A. Forslag fra KSK
Zndring af DSF’s Staevneregler

1. @vrige officielle staeevner pkt. 15 TSK Cup @&ndres parentesen til:

"Betingelse: Der skal afholdes en udstyrsfri afdeling”

2. A 2. Startgebyr:
"andet og tredje afsnit slettes”
3. A 3. Invitation — tilmelding:
Forste afsnit eendres til:

”DSF afsender invitationen til foreningerne senest seks uger fgr staevnet, og tilmeldinger
skal sendes via E-mail til DSF senest tre uger fgr staevnet. Samtidig med tilmeldingen
overfgres startgebyr og eventuel licens for deltagerne til DSF’s bankkonto. En tilmelding
regnes kun for rettidig, hvis ogsa startgebyr og evt. licens er overfgrt rettidigt”.

Andet afsnit sendres til:




"Tilmeldinger efter tidsfristens udlgb accepteres kun, hvis de ikke volder problemer for
arranggr og forbund og kun mod betaling af dobbelt startgebyr. Disse tilmeldinger
accepteres ikke efter deltagerlistens offentligggrelse”.

A 4. Tilmelding i vaegtklasser:

Zndres til:

”Deltagerne tilmeldes i vaegtklasser, som er bindende. Efter tilmeldingsfristens udigb
udfeerdiger DSF en deltagerliste, som saettes pa DSF’'s hjemmeside senes 14 dage f@r
steevnets afholdelse. Kun de deltagere, der er betalt startgebyr og evt. licens for, kommer
med pa deltagerlisten”.

2. Steevneudstyr slettes. 3. Cslettes. 4. Slettes. 5. Slettes.

Pa vegne af KSK’s bestyrelse
Erik Simonsen

. Forslag angaende staevneregler/staevneudvalg/budget og eliteudvalg fra TSK

1. Lgbende tilmelding ved nationale stsevner

Ligesom ved internationale staevner foreslar TSK at tilmeldingerne til de nationale steevner
(DM A, DM Diverse, Abne Thy, Nordland Cup, SM, SM Bank, JM, JM Bank, TSK Cup samt
DM Baenk) skal ske Igbende og leegges pa styrke.dk.

Motivation : For at fa flere til at tilmelde sig staevnerne. Man hgrer tit folk ikke tilmelder
sig fordi de regner med mange tilmeldte i en specifik klasse og derved ikke kan fa medalje,
eller at alle de steerke stiller op og at de derved ikke har en reel chance for at “vaere med”.
Man vil i samme moment undga interne misforstaelser atlet/klub imellem hvis sddanne
skulle foreligge f.eks. ved tilmelding i en forkert vaegtklasse. Man vil Ipbende kunne andre
sin tilmelding mellem vaegtklasserne, indtil fristen for tilmelding er udlgbet. Herefter vil
tilmelding i vaegtklassen vaere bindende, akkurat som i dag.

2. DSF staevnekit

TSK foreslar at man fra forbundets side far bygget et sakaldt staevnekit op bestaende af
projekter/skserm til staevneprogram, PC, dommerlys, stang samt vaegtskiver og stativ hvis
ikke den arrangerende klub har sddanne, podie, evt. webcam sa staevnet kan streames pa
nettet. Staevnekittet kunne udbygges over flere ar, f.eks. ved afsattelse af 10.000 kr. pr.
ar.

Motivation: Da der tilsyneladende ikke er sket en markant forbedring med standarden af
de nationale steevner der bliver afholdt rundt omkring, vil et staevnekit sikre samme
standard ved alle staevnerne, samt maske fa flere klubber til at byde ind pa afholdelse af
staevnerne, i stedet for det pahviler de samme klubber ar efter ar.
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3. Divisionsturnering deles op/tilskud fra DSF

TSK foreslar at Divisionsturneringen igen deles op i mindre etaper som det var tiltaenkt i sin
tid. Runderne i dag er meget omfattende

Motivation: Da en afholdelse af en divisionsrunde i dag er stgrre end Danmarks stg@rste
staevne og som palaegger den arrangerende klub store udgifter ifm. bespisning af de
mange fremmgdte dommere, vil en opdeling af denne over fredag/Igrdag blive knap sa
omfattende som i dag, og forhabentlig fa flere klubber til at byde ind pa afholdelsen af
runderne.

4. Flere penge til Master

TSK foreslar at Master tildeles flere penge, 50.000 kr.

Motivation: Idet masterlgfterne laver utroligt flotte resultater bade nationalt, men isaer
internationalt i form af medaljer, bgr vi yde dem mere stgtte. Det er jo i dag et krav fra IPF
at hvis man skal have overrakt en medalje skal atleten vaere ifgrt en national dragt - men
master Igfterne har ingen treeningsdragt.

5. Bedre kommunikation eliteudvalg/landstraener - atleter imellem

TSK foreslar, at ved udtagelser til internationale staevner SKAL de pagaldende atleter have
besked om de er udtaget, ligger pa graensen til at blive udtaget og hvad de skal lave for at
komme i betragtning, INDEN man sender nomineringerne til rette instanser (EPF, IPF)

Motivation: Vi synes det er forkert at man skal laese pa internationale medier at en atlet er
udtaget uden at have faet noget at vide fgrst. Man vil dermed ogsa forhabentlig undga
rygter om hvem der er udtaget, hvem der er i form, skadet osv.

Bedre kommunikation fremmer ogsa samarbejdet i stedet for modarbejdelse.

Tarnby styrkelgft klub v/Kim Dahl

C. Forslag omhandlende staevner fra AK Atlas

Da officielle steevner under DSF afholdes i forskellige landsdele (klubber), og der derved
bruges en masse klubresurser (som tit er darlige), og der bruges meget tid, kgrsel, for
lgftere, og dommere foreslas fglgende: At DSF etablerer et fast Igftested, hvor der star
fast pro.udstyr mm. til afholdelse af officielle staevner og kurser. Evt. centralt i DK, Odense
(Fyn). Derved vil alle spare en masse tid, og resurser, og man ved, at alt er i orden og prof.
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A.K. Atlas v/Allan Fuglsang
D. Forslag om masters (tilskud) fra AK Atlas

Da masters lgfterne repraesenterer ca. 25 % af alle Ipftere i DK. Og masters hjemtager
mange VM- og EM-medaljer. Og da DSF far 1.1 mio arligt af DIF. Foreslas, at tilskuddet til
mastersudvalget arligt haeves fra kr. 25.000 til kr. 100.000 fra 2012. Da masters klubben er
nedlagt af DSF. Pg. nye masterklubregler i 2011. Dette uanset oprettelse af ny masterklub,
nu 2012, og dommergebyr, stiger i fremtiden.

Allan Fuglsang, A.K. Atlas

E. Forslag angaende staevneregler — afholdelse af Danske mesterskaber i styrkelgft fra
Videbak Styrkesport v/Sgren Bertelsen

Da jeg kan se pa deltager antallet at det daler ar for ar har jeg en ide til jer .Hvis man laver
om pa reglerne og bytter rundt pa dagene sa at Dm aben er sgndag ,og man laver B
grupper i alle veegt klasser (de 5 lige under kval krav) og lader dem Igfte sammen med
subjun/jun og master Lgrdag ,og hvis der sa er en der kommer over kravet til A gruppen og
i tilfelde at der er A lgfter som bommer ud skal det vaere muligt at fa medajle som B
gruppe lgfter .

Jeg tro det kunne fa flere med til Dm i Styrkelgft og Baenk press.

F. Forslag angaende divisionsturneringen fra Helge Laursen, staevneudvalget.

Under de indledende runder i divisionsturneringen tildeles arranggren kr. 2.500 for
afholdelse af et staevne, da deltagerantallet er blevet sa stort, at det har mindst samme
omfang som ved et normalt staevne, hvorfor det for mange er sveert at afholde konkur-
rencen i selve klubben.

Tilmeldingsgebyret til divisionsturneringen udggr kr. 500,- for det fgrste hold. Ved mere
end 1 hold er prisen 1000,-. Den nuvaerende ordning belaster forbundets gkonomi, og man
ved ikke, hvor stort frafaldet er i de efterfglgende runder, da det jo ikke koster noget at
tilmelde 4 hold for at veere pa den sikre side.

G. Forslag om at ggre Nordland RAW til et officielt dansk mesterskab fra Helge Laursen,
Steevneudvalget

Da man nu internationalt er kommet i gang med RAW-staevner, foreslas det, at Nordland
Cup (Raw) ggres til et officielt dansk Raw-mesterskab.
H. Forslag fra Thisted Vaegttraenings Forening angaende kgrselsgodtggrelse.

Regulering af kgrselsgodtggrelse og regler for udbetaling:
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TVF foreslar, at DSF’s kgrselsgodtggrelse inddeles pa fglgende made:

Dommere og udvalgsmedlemmer afregnes med kr. 2.50 pr. km ved kgrsel, hvor man er
alene i bilen, og kr. 3.00, hvis 2 eller flere godtggrelses berettigede dommere/
udvalgsmedlemmer kgrer sammen i én bil. | tilfeelde af samkgrsel skal der pa
afregningsblanketten anfgres, hvem der kgrer med i bilen for at der kan udbetales den
forhgjede sats.

Landsholdsatleters kgrsel til samlinger afregnes med kr. 1,50 ved kgrsel, hvor man er alene
i bilen, og kr. 2,00, hvis 2 eller flere godtggrelsesberettigede atleter kgrer sammen i én bil.
| tilfaelde af samkgrsel skal der pa afregningsblanketten anfgres, hvem der kgrer sammen i
bilen, for at der kan udbetales den forhgjede sats.

(Der udbetales ikke godtgarelse for karsel til lufthavne og opsamlingssteder i forbindelse
med landsholdsrejser. DSF betaler rejseomkostninger fra/til det angivne
afrejse/ankomststed. Transporten hertil og fra er for atleternes egen regning)

Alle krav pa kgrselsgodtggrelse skal fremsendes til kassereren senest 14 dage efter den
godtggrelsesberettigede kgrsel er foretaget. Retten til kgrselsgodtggrelse bortfalder, hvis
kravet ikke er fremsendt inden for fgrnavnte periode.

Udbetaling af fremsendte kgrselsgodtggrelseskrav foretages i Igbet af de fgrste 7 dage i
hver maned, saledes at der maximalt gar 5 uger fra fremsendelse af kravet til udbetaling
foretages.

Motivation:

DSF har i mange ar betalt nogle af de hgjeste godtggrelsestakter i dansk idraet. Nu er det

imidlertid igen blevet aktuelt at fremsaette forslaget pa baggrund af det faktum, at deri

DSF i 2011 er kgrt ca. 65.000 godtggrelsesberettigede km til en samlet udgift af mere end

kr. 200.000. eller ca. 20 % af DSF’s samlede arsbudget.

TVF’s forslag vil spare DSF for minimum kr. 50.000 pa arsplan og sikre, at alle stadig far en

rimelig omkostningsdakning.

TVF foreslar at besparelsen (forventet minimumsbelgb) fordeles pa fglgende vis:

e Kr.30.000 til eliteudvalget, som gremaerkes international deltagelse for de atleter i
brutto-truppen, som ikke har klaret kravet til EM/VM

e Kr. 10.000 til Masters udvalget, hvis der foreligger et budget

e Kr.10.000 til afvikling af divisionsturneringen.

Hvis besparelsen overstiger det estimerede minimumsbelgb, er det bestyrelsens suverane
ret at fordele midlerne.

Indfgrelse af en individuel baenkpresliga afviklet sidelgbende med divisionsturneringen:
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TVF foreslar, at der indfgres en individuel baenkpresliga for hhv. juniorer og seniorer:

e Turneringen afvikles sidelgbende (samtidig) med divisionsturneringen. Dvs. at
bankpresligaen afvikles samtidig med divisionsturneringens baenkpresdisciplin

e De atleter, som deltager i disciplinen baenkpres i divisionsturneringen kan, hvis de gnsker
det, deltage i baeenkpresligaen

e Atleter, som ikke er en del af et divisionshold, men deltager individuelt i beenkpres, skal
tilmeldes baenkpresligaen med navn. Fristen for tilmelding til baenkpresligaen er den
samme som for divisionsturneringen

e Der betales ved tilmelding et deltagergebyr pa kr. 200,- som daekker deltagelse i 3 runder
samt evt. finale. Dette belgb galder bade de Igftere, som er en del af et divisionshold,
samt de lgftere, som kun er med i baenkpresligaen. Deltagere skal indlgse DSF licens

e Baenkpresligaen inddeles i divisioner med max 15 atleter i hver division

e Baenkpresligaen oprettes for 3 kategorier. Senior herrer — Junior herrer — Damer

e Ligaen afsluttes med en final, som afvikles sammen med divisionsturneringfinalen

Motivation:

Turneringen tilgodeser den store efterspgrgsel, der er for baenkpreskonkurrencer, og
udggr samtidig et potentielt rekrutteringsgrundlag til styrkelgftsporten.

7. Valg af bestyrelse, Ordens- og amatgrudvalg samt 1 intern revisor,
1 intern revisorsuppleant og et eksternt revisionsfirma,

Pa valg til bestyrelsen er: formand, Helge Laursen, sekretaer Lars Berg og et ordinzert
bestyrelsesmedlem for 2 ar (vakant). Helge Laursen og Lars Berg er begge villige til at modtage

genvalg. Til den ordinaere bestyrelsespost foreslar bestyrelsen, Peter Bggh Larsen, Nors.

Valg til ordens- og amatgrudvalget. Bestyrelsen foreslar Dennis Jakobsen. Dennis er Cand. Jur.
og Cand. Merc. Jur. Han er bosat i Aalborg.

Revisoren og suppleant samt det eksterne revisionsfirma veaelges pa det ordinzere
repraesentantskabsmgde pa ulige arstal, hvorfor disse ikke er pa valgi ar.

8. Eventuelt

Dansk Styrkelgft forbund
Tirsdag den 13. marts 2012
Klaus Brostrgm
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