
 

Plan til DM Styrkeløft 2022 

Lørdag d. 5. mar. 2022 Indvejning kl. 09:00 Start kl. 11:00 – antal løftere 
 Gruppe 1 13 løftere i alt 
 Damer Senior, 47 kg. 52 kg. 57 kg. 69 kg. 76 kg. 
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 Gruppe 2 11 løftere i alt 
 Damer Senior, Øvrige 

Herrer Senior, 74 kg. 83 kg. 93 kg. 
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 Gruppe 3 13 løftere i alt 
 Herrer Senior, Øvrige 
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Præmieoverrækkelse grp. 1-2-3  
 
Dommere: 
Didde Hauch, Benjamin Macintyre, Channe 
Hviid, Finn Nielsen, Anna Kronborg Haar,  
Jesper Overgård. 
 
Jury: 
Klaus Brostrøm, Jan Lyhne, Danny Bill Møller 
  
Stævneleder: Klaus Brostrøm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Søndag d. 6. mar. 2022 

 
Indvejning kl. 9:00 

 
Start kl. 11.00 – antal løftere 

 Gruppe 4 12 løftere i alt 
 Herrer Sup Junior 

Herrer og damer Junior.  
Damer Masters. 
Herrer Masters 2 
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 Gruppe 5 13 løftere i alt 
 Herrer Masters 1, 3 og 4 
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Præmieoverrækkelse grp. 4 - 5  
 
Dommere: 
Niels Christian Dall, Channe Hviid, Anna 
Kronborg Haar, Tanja Rasmussen, Tobias 
Heegaard 
Jury: 
Danny Bill Møller, Finn Nielsen, 
Jan Lyhne  
Stævneleder: Jan Lyhne 

 

 


