
Plan for DM trekamp i Aalborg 5. og 6. marts

Arrangør: Aalborg Styrkeløfter Klub 

Sted: Skydebanevej 9, 9000 Aalborg 

Lørdag den 5. marts:

Senior damer og senior herrer: Indvejning kl. 10.00-11.30. Start kl. 12.00.

Gruppe 1: Alle senior damer (12)

Gruppe 2: Herrerne klasserne 66 - 74 - 83 - 93 kg (8)

Gruppe 3: Herrerne klasserne 105 – 120 – 120+ (9)

Søndag den 6. marts:

Subjuniorer, juniorer og masters. Indvejning kl. 10.00 – 11.30. Start kl. 12.00

Gruppe 1: Damer junior, damer masters, herrer subjunior (8)

Gruppe 2: Herrer junior (8)

Gruppe 3: Herrer masters (14)

Dommere: 

Lørdag: Jesper Nielsen, Danny Bill Møller, Klaus Brostrøm, Janni Weinke. Stævneleder: Klaus B.

Søndag: Jan Lyhne, Jesper Nielsen, Danny Bill Møller, Janni Weinke , Mark Wolff.  Stævneleder: 

Jan Lyhne

Klaus Brostrøm


