
Plan DM bænk SPH Aalborg 2014 

 
Dato: 28.-29. november 2015  

 
Sted: SPH-Gym, Hjulmagervej 28A, 9000 Aalborg  

 
Indvejning: 

Lørdag 28. november: Alle seniorer. Indvejning kl. 10.00. Start kl. 12.00.  

Søndag 29. november: Sub-juniorer, juniorer og masters. Indvejning kl. 10.00. Start kl. 12.00.  

 

Seniorer lørdag: Gruppeinddeling: 

 

Gruppe 1: Senior damer (12) 

Gruppe 2: Senior herrer klasserne 74 og 83 kg (8) 

Gruppe 3: Senior herrer klasserne 93, 105, 120, 120+ (12) 

 

Dommere lørdag:  

Klaus Brostrøm (Int.), Peter B. L. (Int.) Finn Nielsen (A), Janni Weinke (B), Morten Hansen (B) 

 

Gruppeinddeling søndag: 

 

Gruppe 1: Junior damer + masters damer 1 + masters damer 3 + subj. herrer (11) 

Gruppe 2: Junior herrer (10) 

Gruppe 3: Masters herrer 2, 3. og 4 (17) 

Gruppe 4: Masters herrer 1 (13) 

 

Dommere søndag: 

Søndag: Finn Nielsen(A), Mark Wolff (Int.), Tina Ø. (Int.), Henning T. (A) og Elise T. (B) 

 

Sportshøjskolen udskriver alle dokumenter til stævnet undtagen forsøgssedler, som Henning 

Thorsen sender til klubben. Dokumenterne er: Speakersedler, stævnelister til bænkpres, 

indvejningslister, lister til hulhøjde for vægtassistenter. De udfyldes af klubben via 

stævneprogrammet. 

 

 

På vegne af dommerudvalget 


