
Plan DM klassisk styrkeløft 

 

Arrangør: Thisted Vægttrænings Forening 

Sted:  Munkehallen, Munkevej 9, 7700 Thisted 

Dato:  5. og 6. april 2015 

 

Søndag d. 5.4: 

 1. indvejning alle damer uanset kategori (16) afvikles i 2 grupper (57-63 og 72-84-84+) 

Indvejning kl. 08.00-09.30. Start kl. 10.00 
 
Dommere: Tina Østergaard, Louise V. Olsen, Susanne Diter, Elise Thorsen 

Stævneleder: Susanne Diter 

 

2. indvejning: Alle subjuniorer og juniorer (28) afvikles i 2 grupper med subj. og jun. blandet i 

vægtklasser (66-74-93=14  og 83-105-120 -120+= 14) 

Indvejning kl. 11.00-12.30. Start kl. 13.00 
 
Dommere: Alex Thorsen, Henning Thorsen, Ann Sofie Steenhof Rasmussen, Carsten Kim Hansen 

Stævneleder: Henning Thorsen 

 

3. indvejning: 

Kl. 16.00: Alle masters herrer (21) i 2 grupper: Masters 1 og 4 (12) og 2 +3 (9) 

Indvejning kl. 16.00-17.30. Start kl. 18.00 
 
Dommere: Susanne Diter, Louise V. Olsen, Kurt Jens Pedersen, Morten Grabowski 

Stævneleder: Susanne Diter  

 

Mandag d. 6.4: 

  

Indvejning kl. 08.00-09.30. Start kl. 10.00 

Indvejning alle seniorer (33) afvikles i 3 grupper 74+93=(12) – 83= (9) – 105-120+=(12) 

 

Dommere: Mark Wolff, Danny Pedersen, Henning Thorsen,  Louise V. Olsen og Elise Thorsen 

Stævneleder: Mark Wolff 
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