Plan DM RAW
Sted: ER Powerlifting, Kongsholmcentret, Liljens Kvt. 2, 2620 Albertslund.

Lérdag den 5. april 2014:

Fgrste Indvejning kl. 9.00-10.30. Start kl. 11.00
Efter aftale med arranggren begynder vi med junior herrer og alle masters som fglger:

Gruppe 1: Junior herrer 83-120 kg (11)
Gruppe 2: Alle masters (14)

Dommere: Jan Lyhne, Susanne Diter, Morten Jensen (Klaus B. hjeelper med indvejningen)
Staevneleder: Jan Lyhne.

Anden indvejning kl. 14.00-15.30. Start kl. 16.00

Gruppe 1: alle damer subjunior og junior samt senior 47 kg-63 inkl. (9)
Gruppe 2: resten af senior damer fra 72 kg og op.(8)
Gruppe 3: Alle subjuniorer herrer + juniorer herrer 66 + 74 kg (12)

Dommere:, Bjarke Kollits Olsen, Tina @stergaard, Nikolaj Skou, Danny Pedersen
Staevneleder: Bjarke K.O.

Sondag den 6. april 2014:

Forste Indvejning kl. 9.00-10.30. Start kl. 11.00

Gruppe 1: Senior herrer 66 kg og 74 samt de 3 nederst nominerede i 83 kg (9)
Gruppe 2: Senior herrer 83 kg resten af Igfterne i klassen (9)
Gruppe 3: Senior herrer 93 kg (11)

Dommere: Klaus Brostrgm, Danny Bill Mgller, Danny Pedersen, Bjarke K.O. (Bjarke kun indvejning).
Steevneleder: Klaus B.

Anden Indvejning kl. 14.00-15.30. Start kl. 16.00

Gruppe 1: Senior herrer 105 kg de 8 nederste pa nomineringslisten (8)
Gruppe 2: Senior herrer de sidste 5 (gverste) i 105 kg samt 120 kg og 120+ (10)

Dommere: Ole Olsen, Bjarke Kollits Olsen, Morten Jensen, Horst Diter
Staevneleder: Bjarke K.O.
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