
Plan DM bænk Aalborg 2013 

Lørdag d. 30. november (kun for Løftere som har opfyldt sølvkravet) 

Tid: Indvejning: kl. 11.00 – 12.30. Start kl. 13.00. 

1. gruppe: Damer (9) + herrer 66-93 kg (8). I alt 17 deltagere 

2. gruppe: Herrer 105-120+ kg. I alt 16 deltagere 

Dommere lørdag: Klaus Brostrøm, Peter Bøgh Larsen, Louise Villefrance Olsen, Henning Thorsen, 

Alex Thorsen, Jesper Nielsen.  Gruppe 1 dømmes af: Klaus B., Peter Bøgh L og Alex Thorsen. 

Gruppe 2 af de øvrige dommere. 

Stævneleder: Klaus Brostrøm 

Papirer: Horst sender alt til Jan (Vagn) Vestergaard 

Søndag: d. 1.december: Subjuniorer, juniorer og masters 

Tid: Indvejning: kl. 9.00 – 10.30. Start: kl. 11.00 

Gr. 1: Subjuniorer + damer. I alt 16 deltagere                 

Gr. 2: Juniorer. I alt 12 deltagere 

Gr. 3: M1: I alt 12 deltagere 

Gr. 4: M2, +3, +4. I alt 15 løftere deltagere 

 

Dommere Søndag: Bjarke Kollits Olsen, Henning Thorsen, Mark Wolff, Louise Villefrance Olsen, Danny 

Pedersen (Reserve: Klaus Brostrøm). Bjarke fordeler opgaverne blandt dommerne. 

Stævneleder: Bjarke K. Olsen (Klaus Brostrøm) 

På dommerudvalgets vegne 

Klaus Brostrøm 


