
Plan JM i 3-kamp 2013 

Arrangør: HSK 

Sted: Ormehøjgårdsvej 10 8700 Horsens 

Dato: Lørdag d. 5. oktober 

Tid: Indvejning kl.10.00 – 11.30. Start kl. 12.00 

Der løftes i 2 grupper: Gruppe 1: Damer + herrer 105 kg, 120 kg og +125. 

Gruppe 2: Øvrige herrer. 

Dommere: Tina Østergård, Danny Pedersen, Jørgen Krogh, Flemming 

Anderson, reserve Klaus Brostrøm 

Stævneledelse: Tina Østergård 


