Videbak Cap 21/9 2013

Videbazk Idrets og fritidscenter, Vestervang 28, 6920 Videbak
Indvejning 10:00 til 11:30 stevnestart 12:00 kom tidligt... der er mange der skal vejes ind..
Stavnet atholdes i hallens kalder, ga efter skilte med 'styrkesport'

Hallens cafe abner kl. 10:00 mad og drikkevarer kan kgbes der..
Dommere:
Henning Thorsen, Alex Thorsen, Louise Villefrance Olsen

Danny Pedersen, Erik Simonsen, Jgrgen Krog.

Da forbundets stevneprogram kun kan tage max 14, sa ser planen forelgbig sadan her ud:

4 grupper

1. Damer alle 4 stk, Herrer subjunior 8 stk, i alt 12
2. Junior 7stk, master 2, 3 stk, ialt 10
3. Senior alle 11 stk 1alt 11
4. Master 1, 3, og 4, 1alt 13

Deltagere i alt 46

Kortskitse over kalderen



_ _ Staevnelokale
2 lokaler til opvarmning ibokselokalet)

Judo lolalet

3 lokaler. bad omklzdning
toiletter

Indvejning
(spinning lokalet)

Elevator



