
 

 
Afholdes Lørdag d. 30. nov og Søndag d. 1. dec  

Lørdag fra kl .13 og Søndag fra kl. 11 
Lørdag er det åben mesterskab. 

 Søndag er det Junior og Masters. 
Kom og se Danmarks stærkeste mænd og kvinder dyste om 

Danmarksmesterskabet i bænkpress. 
Stævnet afholdes i Aalborg Styrkeløfter Klub, Skydebanevej 9, 9000 Aalborg. 

 
Vi ses til en fantastisk weekend. 

Aalborg Styrkeløfter Klub  


