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PRAKTISKE INFORMATIONER

ROSKILDE ATLET KLUB, DANSK STYRKELOFT FORBUND OG DIF SOLDATERPROJEKT INVITERER TIL VETERANCUP |
BIENKPRES. STAEVNET AFVIKLES | KLUBBENS LOKALER 0G MED FOKUS PA DEN GODE OPLEVELSE FOR BADE
DELTAGERNE OG DERES PARORENDE.

DELTAGERE:
STEVNET ER FOR SKADEDE VETERANER 0G POLITIFOLK MED SAVEL FYSISKE SOM PSYKISKE MEN.

DELTAGERGEBYR:
DET ER GRATIS AT DELTAGE.

TILMELDING:
TILMELDING SKER SKRIFTLIGT TIL PETER ANDERSEN P PETERA@STYRHE.DK. SIDSTE FRIST FOR TILMELDING ER
FREDAG D. 12/9 KL. 23.59.

DATO:
2]. SEPTEMBER 2025.

TID:
INDVEJNING KL. 1100-1230 0G STAVNESTART KL. 1300. AFHANGIG AF DELTAGERANTAL AFSLUTTES
KONKURRENCEN SENEST OMKRING KL. 1500 MED PRAEMIEOVERRAKKELSE.

STED:
ROSKILDE ATLET KLUB, INDUSTRIVEJ 468, ST, 4000 ROSKILDE.

REGLER:
DER KONKURRERES EFTER TILLEMPEDE INVICTUS-REGLER:
o BEN PLAGERES PR BAENKEN. VED ONSKE KAN MAN BLIVE SP/ENDT FAST TIL BAENKEN.
o BAGDEL 0G HOVED SKAL VFERE | BAENKEN.
o LOFTER SKAL FOLGE DE NORMALE SIGNALER FOR AT LOFTET GODKENDES (START, PRES, RAGK). VED ONSKE
KAN SIGNALER GIVES AF EGEN TRFENER.
o DER KONKURRERES PR IPF-POINT | ABEN KLASSE MED MEDALJER TIL DE TRE BEDSTE LOFTERE BLANDT
MEND 0G KVINDER.

FORPLEJNING 0G VENTEAREALER:
DER VIL VAERE MULIGHED FOR KOB AF LET FORPLEJNING OPHOLD | AREALERNE UDEN FOR STAEVNELOKALET



