Invitation til DM Masters Squat/Dgdlgft 2026

Arranggr: Albertslund Styrkelgft Forening.
Sted: ASF's lokaler i keelderen pa Egelundsvej 8, 2620 Albertslund. (Der er gratis parkering.)
Dato: Lgrdag d. 31. oktober 2026.

Tilmelding: Via forbundets tilmeldingsmodul pa styrke.dk. En tilmelding anses rettidig, hvis der er
tilmeldt pa DSF hjemmeside samt startgebyr er betalt.

Sidste tilmelding: Torsdag d. 1/10-2026. Via tilmelding modulet pa Styrke.dk.

NB. Tilmelding er bindende, og deltagernes gebyr skal betales, selv om man melder fra til staeevnet
efter tilmeldingsfristen. Eftertilmelding er ikke muligt.

Startgebyr:

Der betales samme belgb om man deltager i en eller to discipliner, dog skal der betales dobbelt
startgebyr hvis man stiller op i bade klassisk og udstyr.

Startgebyr er 350 kr. pr. deltager pr. disciplin. Indsaettes pa bankkonto:

Reg.-nr.: 1551, kontonummer: 4643380.

Betaling skal veere klubben i hande senest Torsdag d.1/10-2026.

Startgebyr skal indbetales samlet for hver klub, samt angive antal deltagere og klubnavn.

Licens: Forbundet opkraever licens efter geldende regler.
@vrig information: Der vil blive Igftet pa et ER-Equipment rack til konkurrencen, der vil vaere en bod
med salg af mad og drikke. Opvarmning foregar i ASF" s lokaler. Der vil vaere en trappe ned til lokalet,

hvor steevnet afholdes. (Ingen lift tilgeengelig)

Flere oplysninger: ASF kontakt: Mail: asfbestyrelse@gmail.com Klub Telefon: +4520333216

https://www.albertslundstyrkelgft.dk
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