
                                                                                                      

                                

          InvitaƟon Ɵl Jørgen Krog/Randers cup 2026  
Klassisk og udstyrs bænkpres 

Der vil være medaljer i alle alderskategorier og vægtklasser. Der vil være pokaler til de 3 bedste klubber 
udregnet efter IPF point for alle klubbens deltagere i udstyr og klassisk.   

             
Arrangør:             
Randers Styrke- og Motionsklub 
  
Sted:  
Randers Styrke- og Motionsklub, Hødersvej 9, 8920 Randers  
  
Dato:  
2. maj 2026  
  
Tid:  
Indvejning og stævnestart planlægges efter antal deltagere. De endelige tidspunkter for indvejninger og 
stævnestart meddeles på forbundets hjemmeside efter tilmeldingsfristens udløb.  
  
Tilmelding;  
Tilmeldinger via forbundets hjemmeside www.styrke.dk. 
  
Tilmeldingsfrist:  
11. april 2026. Der gøres opmærksom på, at tilmelding er bindende.  
En tilmelding regnes kun for rettidig, hvis også startgebyr er overført rettidig.  
  
Startgebyr:  
Samtidig med tilmeldingen overføres startgebyr på 300,- pr deltager til Randers Styrke- og 
Motionsklubs konto: Reg. nr. 2700 Konto nr. 0701104005. Hvis man vil stille op i både klassisk og 
udstyrs bænkpres er det dobbelt startgebyr. 
 
Stævne t-shirt:  
Der sælges t-shirts med Jørgen Krog Cup logo i mange forskellige farver til 150 kr. til selve stævnet. Vil du 
være sikker på at få i den ønskede størrelse og farve, kan du reservere og betale forud på MobilePay 
50164 og vi sørger for at reservere den. Når der er udsolgt i en størrelse/farve, fjernes de i MobilePay.  
  
Dommere:  
Da det er et 'privatstævne' skal vi selv skaffe dommere, og stævnet kan kun gennemføres, hvis I er med til 
at stille med dommere. Oplys evt. dette inden tilmeldingsfristen.  
  
Licens:  
Opkræves af forbundet.  
  
Yderlige oplysninger:  
Henrik Jensen: Tlf. 40 63 95 22 eller e-mail:  kontakt@fjeren.dk 


