
 

 

INVITATION TIL AASK-OPEN 2012 
RAW og med UDSTYR 

                                      
 
Dato:   Lørdag d. 19. Maj 2012 
 
Sted:   Aalborg Styrkeløfter klub, Skydebanevej 9, 9000 Aalborg 
 
Tilmelding:  Senest Lørdag d. 28. April 2012 til: 
   Aalborg Styrkeløfter Klub på mailen: 
   Aask.open2012@gmail.com  

 
Dommere: VIGTIGT!  Da AASK-OPEN  er et ”privatstævne” er vi afhængige af, at klubberne stiller dommere til 

rådighed Vi kan ikke tilbyde kørselsgodtgørelse – men fri forplejning fra vores ”franske køkken”  
Hvis ikke der er dommere som stiller sig til rådighed, kan det i yderste konsekvens medføre aflysning.   

 
Dommergebyr:  Klubber med mere end 2 tilmeldte atleter opkræves kr. 200,00 i dommergebyr pr. atlet, udover 2. 
   Tilmeldte dommere skal fremgå af tilmeldingen.  
 
Deltagergebyr:  Kr. 200,00 pr. deltager, betales pr. check ved tilmelding eller på konto: 
   REG: 9366    KONTO: 4578098262 
   (Husk at opgive navn og klub samt licensnr.) OBS! Startgebyr kan IKKE indbetales til DSF 

 
Hvis du ikke har betalt licens for 2012 skal du ved samme lejlighed indbetale kr. 200,00 

   til DSF´s konto som er Reg.nr: 9570, Konto nr: 6498256 
 
Kategorier m. udstyr: Alle kategorier.Medaljer til de 3 bedste i hver vægtklasse samt medalje til bedste løfter overall 
   Både for mænd og kvinder, hvis der er mere ned 3 deltagere i kategorien 
 
Kategorier RAW:  Alle kategorier.Medaljer til de 3 bedste i hver vægtklasse samt medalje til bedste løfter overall 
   Både for mænd og kvinder, hvis der er mere ned 3 deltagere i kategorien 
 
 
Indvejning/ 
 
Start:   Raw:   Indvejning: kl.   8,00  -  09,30  Start kl. 10,00  
   Med udstyr:  Indvejning  kl. 11,00   - 12,30  Start kl. 13,00  
 
Vi forbeholder os ret til at foretage ændringer i ovenstående program i forhold til antal af tilmeldinger eller mangel på dommere 
 
Yderligere 
information: Jan ”Vagn” Vestergaard, 40457872, John Skimmer 26857814 eller Skotten 22382598 
 

På gensyn i Aalborg 
AASK 



 

 

     
 
TILMELDINGSLISTE TIL AASK-OPEN 2012 

 
NAVN:  KL: KAT:  FØDT: LICENSNR: UDSTYR/RAW: 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
 

    DOMMERTILMELDING 
 
NAVN:  KATEGORI  BEMÆRKNINGER  
   

   

   

   

   

 


