
                                                                                                                                                                           

                                                          INVITATION 
                                                       JFM STYRKELØFT 
3. kamp: Udstyr- og klassisk styrkeløft Open damer  

Bænkpres: Udstyr- og klassisk Open damer og herrer  
Sted: Thisted Vægttræningsforening, Studie7, Munkevej 7A 2. sal, 7700 Thisted  

Dato:  Lørdag d. 6 & evt. søndag d. 7. september, 2025.  

Tid:  Indvejning og stævnestart planlægges i forhold til antallet af deltagere.  
Se kommende plan på www.styrke.dk efter tilmeldingsfristen.  

Tilmelding: Via tilmeldingsmodulet på styrke.dk, senest lørdag d. 16. august 2025. Der gøres  
                   opmærksom på, at tilmelding er bindende, og startgebyr skal betales, selv om man  
  melder fra til stævnet. Eftertilmelding er ikke mulig.  
         OBS! Stævnet afholdes over 2 dage, såfremt der er mere end 60 deltagere.  

Startgebyr: Kr. 350,- for trekamp og kr. 300,- for bænkpres, pr. deltager, indbetales samlet 
   og med angivelse af klub + samlet antal deltagere til: 
   Thisted Vægttrænings Forening - Bank:  Nordea.  Reg: 5800 Konto: 6268535053 

Licens:  Forbundet opkræver licens efter gældende regler.  

Medaljer/ 
Pokaler:  Overrækkes ved medaljeceremoni på dagen. Medaljer og pokaler eftersendes ikke.    

NB! Der vil være præmier, skænket af arrangøren, til de 3 bedste subjuniorer og 3 
bedste juniorer på points, i alle kategorier der konkurreres i. 
Præmierne er uofficielle og ikke sanktioneret af DSF da JFM er et Open 
mesterskab. 

 

Forplejning: Vi tilbyder toast/sandwich, røde danske TiCan pølser med brød, samt div. drikkelse. 

Yderligere info: Mail: studie7@studie7.dk eller telefon/SMS til Sivert på 40432404 
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