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Sted Herning Bibliotek, Østergade 8, 7400 Herning. 

Dato Lørdag d. 22/6 og søndag d. 23/6 (Obs fredag d. 21/6 kan blive inddraget)  

Tid Indvejning og stævnestart planlægges i forhold til antallet af deltagere. Se kommende plan på 

www.styrke.dk efter tilmeldingsfristen.  

Fredag kan evt. komme i spil ved mange tilmeldinger.  

Planlægning af stævnet vil ske med hensyn til samspillet med øvrige sportsgrene og DR. 

Tilmelding Oprettes via forbundets tilmeldingsmodul på www.styrke.dk (se under ”stævner”). 

Der skal være lavet DM-krav jf. reglerne.  

Tilmelding skal være afgivet senest fredag den 31. maj 2024.  

Der gøres opmærksom på, at tilmelding er bindende, og at startgebyr og licens skal betales, 

selv om man senere melder fra til stævnet. Eftertilmelding er ikke mulig. En tilmelding regnes 

kun for rettidig, hvis også startgebyr er overført rettidig. 

Startgebyr Kr. 300,- pr. deltager indbetales samlet via egen klub, med angivelse af antal deltagere og 

klubnavn i posteringsteksten Dansk Styrkeløft Forbund: Regnr.: 4784 Kontonr.: 11057705 

Senest d. 3. juni 2024. 

Licens Forbundet opkræver licens efter gældende regler. 

Medaljer Overrækkes ved medaljeceremonien på dagen. Ingen eftersending! 

Yderligere  Der løftes på ER-racks. 

Se DM-Ugens app for øvrig relevant info om DM-Ugen og øvrige aktiviteter. 

Kontakt Peter Andersen: petera@styrke.dk 

 Eva Buxbom: Eva@styrke.dk 

Trine Bagger: trine@styrke.dk  
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