Invitation til HaSK OPEN - 3 Kamp Klassisk
4. februar 2023
Fgrste officielle staevne i Danmark pa IPF Point

Arranggr: Haderslev Styrkelgfterklub, HaSK.

Sted: | klubbens lokaler og tilhgrende aula, Buegade 11A, 6100 Haderslev
Dato: 4. februar 2023.

Tid: Alt efter deltagerantal, kan der komme 2 indvejninger.

Tilmelding: Oprettes via forbundets tilmeldingsmodul pd www.styrke.dk (se under ”staevner”)
Tilmelding dbner: 1 december.

Ved tilmelding under 10 deltagere aflyses staevnet.

BEMZARK: MAX deltager antal pa 70 lgftere. — Fgrst til mglle-princip. En tilmelding er kun
geeldende, hvis ogsa startgebyr er overfgrt og fremstar vores konto.

Ved max antal deltagere lukkes tilmeldingen.

Tilmeldingsfrist: 14. januar 2023 kl. 23.59

Startgebyr: Kr. 300,- pr. deltager som indsaettes pa bankkonto:
reg. nr. 2450, konto nr. 0748675914 — Skal ske umiddelbart efter tilmelding.

Dommere: Der henstilles til at klubberne tilmelder dommere, sdledes der kan nedsaettes en Jury
til rekordforsgg. Der kan til HaSK Open saettes DM-KRAV.

Licens: Deltagelse kraever licens under Dansk Styrkelgft Forbund.
Forbundet opkrzever licens efter geeldende regler.

Der preemieres saledes: Medaljer til de 3 bedste Igftere hos maend og kvinder pa IPF-point.
Der praemieres derudover ogsa med:

1000 kr. til fgrstepladsen + Goodiebag

750 kr. + Goodiebag til andenpladsen

500 kr. + Goodiebag til tredjepladsen

Yderligere oplysninger:

Formand Daniel Michaelsen, info@haskpowerlift.dk, tif. 29 46 5179
Nastformand Emil Mikkelsen tif. 40 83 1234
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