
Invitation til
AAK 125års Jubilæumsstævne

Open Bænkpres & Klassisk bænkpres
Lørdag d. 5 juni 2021

Arrangør: Aarhus Atlet klub Styrkeløft og vægtløftning 

Sted: Janesvej 2, 8220 Brabrand 

Dato: Lørdag d. 5 Juni 2021 

Tid: Første indvejning er planlagt til start kl. 8:00 med efterfølgende stævnestart kl. 10:00

Tilmelding: Via tilmeldingssystemet på www.Styrke.dk senest fredag d. 14.5.21

Startgebyr: Kr. 300,- pr. deltager som indsættes på bankkonto Reg:  1551 Konto: 5507472 senest d. 17.5.20.
Der gøres opmærksom på, at tilmelding er bindende, og at startgebyr og licens skal betales, selv om man senere 
melder fra til stævnet

Dommere: Der henstilles til klubberne at tilmelde dommere. Der gives ikke honorar for dommerkørsel, men diæt for
at dømme

Licens: Forbundet opkræver licens efter gældende regler 

Eftertilmelding: Er ikke muligt

Præmier: Der præmieres på følgende måde: 
                  Medaljer til de 3 bedste løftere i hver vægtklasse
                  Præmier til de 3 bedst løftere hhv. damer og herrer, hvis der er 10 eller flere løftere 
                  Præmier til de 3 bedste klubber kombineret 
                  Der vil derudover også være mulighed for sponsorpræmier 

Yderligere oplysninger: Annemia Pretzmann mob. 30 53 75 01 Mail: Annemiapretzmann@live.dk

Der vil blive løftet på Eleiko-stativ 

OBS!
Om aftenen d. 5 juni tænder vi i Aarhus Athlet Klub op i grillen, for at fejre klubbens 125år 
Jubilæum. 
Alle er som måtte have lyst, er derfor inviteret med til fest. 
Der vil senere blive sendt separat mail ud ang. arrangementet, men sæt allerede nu kryds i 
kalenderen! 
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