
Invitation til DM Bænkpres 2020 
 

Arrangør:  Aalborg Styrkeløfter Klub 

Sted:  Aalborg Styrkeløfter Klub, Skydebanevej 9, 9000 Aalborg 

Dato:  Lørdag d. 21 og søndag d. 22 november 2020 

Indvejning og stævnestart planlægges i forhold til antal deltagere. 

Dette kan følges på DSF’s hjemmeside under ”Stævner” og ”plan” for stævnet. 

Tilmelding:  Via forbundets tilmeldingsmodul på www.styrke.dk 

Tilmelding skal være afgivet senest lørdag d. 31 oktober 2020 

Tilmelding er bindende, startgebyr skal betales ved tilmelding, man kan ikke få refunderet 

selv om man melder fra til stævnet. 

Efterbetaling:  Er ikke muligt 

Startgebyr:  Kr. 300 pr. deltager – Indbetales SAMLET via klubben med angivelse af antal deltagere og 

klub til konto Reg nr. 9570 Konto nr. 12998112 (Det er en betingelse for deltagelse, at 

startgebyr er betalt rettidigt). 

Licens:  Der vil to gange om året bliver indkrævet betaling for licens hos klubberne for de atleter som 

har været aktive i konkurrence. 

Årsafgift:  Klubberne skal have betalt årsafgift kr. 1000,- inden 1. januar 2020 

Forplejning:  Der vil være salg af mad og drikkevarer. 

For yderligere information kontakt da Jeppe Poder Rosenørn på aalborg.styrke@gmail.com 

Aalborg Styrkeløfter Klub og DSF ønsker alle et godt stævne. 
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