For unge og voksne
i samarbejde med Dansk Styrkeloft Forbund

Fra torsdag den 10. maj til
sondag den 13. maj
pa Alholmskolen, Teglvaerksvej 20
i Hillerod




QQP
EE
Danmarks

Idrzets-Forbund

Pa gensyn i Hillerod

TILMELDINGSLISTE TIL ALHOLM
VAEGTLOFTNINGSSKOLE
DEN 10/5 - 13/5 2018

Prisen for at deltage er 450,- kr. pr. deltager.

Medbringes: badetgj — SOvepose — soveunderlag — tandbgrste —
treeningstgj til indendgrs- og udendgrs traening - sygesikringsbevis

For de unge skal der pa tilmeldingen pafares en kontaktperson til klubben, som kan
kontaktes hvis der opstar problemer pa lejren. Der skal oplyses et telefonnr. til for-
aldrene.

Tilmeldingen skal indeholde navn, fgdselsdato og bedste tokampsresultat
og vaegtklasse for tiden pa alle lgftere og afleveres inden den 1. maj
2018.

Klub: Kontaktperson:

Telefonnr:

For de unge
Navn: Fodt: Tokamp: | Vegtklasse: | Forseldretelefon:







