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DANMARKS IDRETS-FORBUND
Olymplsk komite

Tose-traef

For alle Q der styrkelgfter ©
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Sondag d. 8. november afholdes der et breddetraef kun
for kvinder. Dagen vil indeholde bade oplaeg og
traening, sd kom og veer del af et staerkt feellesskab!
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Formal og forudseetninger

Formalet med treeffet er, at styrke sammenholdet, udveksle erfaringer og ikke
mindst have det sjovt! Dette i helt uformelle rammer, hvor deltagerne byder ind
med de erfaringer og tanker, de ggr sig om sporten og de emner, der tages op.

Kun kvinder kan deltage i traeffet. Eneste forudsaetning er, at du braender for
sporten, har lyst til at dele ud af dine erfaringer og synes det er topsjovt at Igfte
tunge ting.

Indhold

Der vil vaere et mindre oplaeg til "Rundbordsdiskussion”, som tager udgangspunkt i
brugen af traenere i sporten. Herefter bruges klubbens unikke faciliteter til at lave
en anderledes treening med fokus pa kondition og supplerende gvelser.

Praktisk Info

Der arrangeres en faellesspisning i klubbens lokaler. Tilmelding til dette sker til
Peter Andersen og afregnes med Charlotte Esbjgrn pa dagen. Forventet pris for
mad: ca. 50,-/deltager

Tovholder
Tovholder pa arrangementet vil veere Charlotte Esbjgrn. Eventuelle spgrgsmal til
ehnde rettes pa tlIf. 31 20 20 28.

Tid og sted

Treeffet afvikles sgndag d. 8/11-2015 kl. 10-ca. 15 i Target Powerlifting,
Nyrnberggade 31, 2300 Kgbenhavn. Der er mulighed for bad og omklaedning pa
stedet. Se nedenfor for program for dagen.

Deltagergebyr

Deltagelse i traeffet er gratis© Mad afregnes separat, hvis man gnsker at deltage i
dette. Der er dog kun et begraenset antal pladser, sa i tilfeelde af mange
tilmeldinger vil fordeling af pladser ske efter fgrst-til-mglle-princippet.

Tilmelding
Tilmelding skal ske pa mail til udviklingskonsulent Peter Andersen
(petera@styrke.dk) senest d.5-11-2015.

Ved tilmelding bedes du angive fglgende oplysninger:
Navn:

Mobilnummer:

E-mail:

Klub:

Deltager i spisning: Ja/ Nej
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Program for dagen

Kl. 10.00: Oplaeg og rundbordsdiskussion

Kl. 12.00: Fzllestraening med anderledes aktiviteter

Kl. 13.30: Omkladning

Kl. 14.00: Fzllesspisning for dem der har lyst og tilmeldt sig ©
KIl. 15.00: Tak foridag ©

Bemeaerk: Tiderne er vejledende....
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