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    Dm Squat og Dødløft. 
Lørdag d.7 november afholdes der Dm i squat og dødløft for masters. 

Stævnet afholdes i Tårnby styrkeløfter klub Fuglebækvej 4c.  2770 Kastrup 

Start kl.14 00 

Indvejning er fra kl.12 00-13 30. 

Man vælger selvfølgelig selv om du vil stille op i begge discipliner eller kun den ene. 

Startgebyret er 300 kr. som går til støtteforeningen. 

Indbetaling på følgende konto. 

Bank Nordik regn nr. 6507 konto nr. 3060 1657 84 

 

Tilmelding på Kh@kilting.dk 

Sidste Frist for tilmelding er d. 1 november 

Der bliver afholdt general forsamling efter stævnet for masters  støtteforeningen. 

Regnskab ligger på masters hjemme siden. 

 

19. september 2015 


