Hvem er det steerkeste klub i Jresundsregionen?

@Presundscup 2027

Lordag den 27. februar i Tarnby, Danmark

For tredje ar i treek afholdes @resundscup. Her stiller styrkelaftklubber fra begge sider af
Jresund hold, der keemper om sejren, trofaeet og aeren. Hvert hold bestar af tre laftere: En til
hver disciplin. Point sammenregnes som var det en traditionel trekamp. Der Igftes kun
klassisk, ikke i udstyr.

Arranger: Kgbenhavns Styrkelgft Klub i samarbejde med Tarnby Styrkeloft Klub og
Malmo Lyftarklubb.

Sted: Tarnby Styrkelgft Klub, Fuglebaekvej 4C, 2770 Kastrup. Der er gratis parkering.
Klubben ligger cirka 10 minutter til fods fra Tarnby station.

Tilmelding: Send en email med navn pa klubben og de tre Igftere til Andreas ‘Fnug’
Rasmussen pa fnug@fnu.gs senest 1. februar 2027. Der kan max. tilmeldes to hold fra hver
klub. Staevneafgift er 300 DKK per hold.

Tidsplan: Indvejning klokken 10.00, konkurrencestart klokken 12.00. Staevnet afvikles som
én indvejning og forventes slut mellem 14 og 15.

Om konkurrencen: Hvert hold bestar af tre laftere. Hver lgfter far tre laft i sin disciplin
(squat, baenkpres eller dadlgft). Det bedste resultat i hver disciplin omregnes til GL-point, og
det holder, der samlet far flest GL-point har vundet. Der kan ikke saettes rekorder og
resultater registreres ikke i de officielle databaser.

Antidoping: Det er et krav at lgfterne har en aktiv licens i en klub under Dansk Styrkelgft
Forbund eller Svenska Styrkelyftférbundet. Der kan forekomme dopingtest af Antidoping
Danmark.


mailto:fnug@fnu.gs

	Øresundscup 2027 
	Lørdag den 27. februar i Tårnby, Danmark 


