Inbjudan till Oresund Cup 2026

ARRANGOR

DATUM

PLATS

ANMALAN

ANM.AVGIFT

TIDER

OM TAVLINGEN

ANTI-DOPING

OVRIGA FRAGOR

Malmo Lyftarklubb

14 mars 2026

Eric Perssons vag 55, 217 62 Malmo

Anmalan sker per lag och skickas till malmolyftarklubb@gmail.com senast
den 19 februari 2026. Deltagarna i respektive lag ska anmalas tva veckor
fore tavlingen (1 mars) med fullt namn, gren samt nominering i grenen (kg
lyft och GL podng). Anmal garna dven reserver. Max 2 lag/klubb.

750 SEK per lag

Mer info om anmalningsavgiften kommer efter anmalan.

Invagning kl 10.00 och tavlingsstart kl 12.00. Obs! Tiderna ar preliminadra
och fastslas efter anmalningstidens utgang.

Tavlingen kors i lag om 3 lyftare, dar varje lyftare utfér en gren: knaboj,
bankpress, marklyft (klassisk styrkelyft). Det basta resultatet i varje gren
raknas om till GL podng och vinnande lag ar det lag som far flest GL poang
totalt. Det gar inte att satta rekord och resultaten kommer inte att
registreras i databasen.

Det ar ett krav att lyftarna har en aktiv licens i en dansk eller svensk
styrkelyftsklubb.

Kontakta Malmo Lyftarklubb for fragor om tavlingen eller anmalan.
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