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DANSK STYRKELOFT FORBUND
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Invitation til Udstyrstraef 2026

Dansk Styrkelgft Forbund indbyder til workshops i styrkelaft med udstyr

Dansk Styrkelaft Forbund (DSF) har med stgtte fra Danmarks Idreetsforbunds (DIF) Initiativpulje
etableret et landsdaekkende samarbejde for at fremme styrkelgft med udstyr. Som en del af dette
projekt inviterer vi alle interesserede styrkelgftere til deltagelse i udstyrstraef og workshops i foraret og
sommeren 2025.

Formal
Formalet med udstyrstraeffene er at:

e Give styrkelgftere mulighed for at afprgve og leere brugen af specialiseret udstyr
e Udbrede kendskabet til styrkelaft med udstyr blandt danske klubber

e Sikre teknisk korrekt og sikker brug af dragter, baelter og knaebind

e Styrke det landsdeekkende netveerk mellem danske styrkelgftklubber

e (ge tilgeengeligheden af udstyr for mindre klubber og udgvere

Malgruppe

Traeffene henvender sig til alle styrkelgftere pa alle niveauer — fra begyndere, der er nysgerrige pa
udstyr, til erfarne lgftere, der gnsker at udvikle deres teknik. Der stilles ingen krav til erfaring eller
niveau.

Program og Indhold
Under udstyrstreeffene vil deltagerne fa:

e Teoretisk introduktion til styrkelgft med udstyr

e Praktisk instruktion i brug af squat-dragter, baenkpresstrgjer, dgdlgftdragter, beelter og knaebind
e Teknikvejledning fra erfarne udstyrslgftere og instruktarer

e Mulighed for at afprove forskellige typer udstyr i sikre rammer

e Adgang til udlan af udstyr til medtagelse efter treeffet

Alle workshops afholdes med fokus pa korrekt teknik, sikkerhed og vidensdeling.

Praktisk Information

Datoer og steder:



Dato Sted Tidspunkt Adresse

Sendag 15. Aarhus Atlet Klub 10:00-14:00 Janesvej 2,
marts 2026 (AAK) 8220 Brabrand
Lgrdag 25. april Tarnby Styrkelaft Klub 10:00-14:00 Fuglebeekvej 4C,

2026 (TSK) 2770 Kastrup
Lgrdag 23. maj Horsens Styrkelgft Klub 10:00-14:00 Langmarksvej 53,
2026 (HSK) 8700 Horsens

Tilmelding: Tilmelding er obligatorisk og skal ske senest 14 dage for det pageeldende treef. Ved
tilmelding bedes | oplyse:

e Navn

e Klub (hvis relevant)

e Hgjde og veegt

e Eventuelt erfaringsniveau med udstyr

Send tilmelding til udviklingskonsulent Peter Andersen: PETERA@STYRKE.DK

Deltagelse: Deltagelse er gratis. DSF stiller alt ngdvendigt udstyr til radighed under treeffet.
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