
Styrkeløft! 
Hvad skal der til?
Dansk Styrkeløft Forbund vil gerne 
udbrede kendskabet til brugen af 
udstyr. 

Derfor tilbyder vi nu at komme ud i 
klubberne og lade udøver prøve, 
hvad det vil sige at løfte i udstyr. Det 
eneste I skal sørge for er lokaler og 
nogle interesserede udøvere.

Lyder det som noget for Jeres klub, 
så kontakt Peter Andersen for 
yderligere informationer via 
petera@styrke.dk. 
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