
Invitation til DM i bænkpres 2024.

Arrangør:

Rødby styrkeløft.

Sted: 

Rødby Motionscenter. Byskolevej 4. 4970 Rødby.

Dato: 

Lørdag d. 23. og søndag d. 24. November.

Tid:

Indvejning og stævnestart planlægges i forhold til antal deltagere. Dette kan følges på DSF’s 
hjemmeside under ”Stævner” og ”Plan” for stævnet. Hvis antallet af tilmeldte løftere afviger meget 
fra det forventede, kan det blive aktuelt at afvikle stævnet over én dag.

Tilmelding:

Tilmeldinger via forbundets hjemmeside.

Tilmeldingsfrist:

2. november 2024. Der gøres opmærksom på at tilmelding er bindende. En tilmelding regnes kun 
for rettidig hvis også startgebyr er overført rettidigt.

Startgebyr. 

Senest  5   dage efter sidste tilmelding  skal startgebyr på kr. 300,00 pr. deltager overføres til 
Rødby motionscenter på reg nr. 6525 konto nr. 2617056.

Licens:

Opkræves af forbundet.

Mad og drikke:

Det er muligt at købe mad og drikke til stævnet.

Ved evt. spørgsmål:

Kontakt Danny. Tlf. 40546362


