
STÆVNE- & REKORDSKEMA 
 
 
Rekorder sat ved: DM Bænkpres                              Dato: 05/06-12-2009                      Sted: Herning   
 
Godkendt af (min. 3) A Dommere: Helge Laursen, Jan Lyhne, Tina Østergaard, Finn Nielsen  
 
Kategori Vægt- 

klasse 
Navn Klub Squat Bænkpres Dødløft Total Bemærkninger 

Junior -44 Asha Nielsen Sportshøjskolen  42.5   enkeltbænk 
Junior -48 Asha Nielsen Sportshøjskolen  42.5   enkeltbænk 
Senior -60 Susse Hougaard Aarhus AK  132.5   enkeltbænk 
Senior+M1 -67.5 Anton Kraft Copenhagen PL  185   enkeltbænk 
Senior -90 Allan Riis Aarhus AK  230   enkeltbænk 
Senior -110 Thomas J Sørensen Thisted VF  258   enkeltbænk 
Senior -125 Tonni Jensen Horsens SK  285   enkeltbænk 
Sub-junior -60 Frederik Lund Teutonia Nors  76   enkeltbænk 
Sub-junior -67.5 Søren Pedersen Teutonia Nors  100   enkeltbænk 
Masters III -67.5 Svend Møller Sportscenter Nord  107.5   enkeltbænk 
Masters III -75 Hans J Jørgensen Aalborg SK  147.5   enkeltbænk 
Masters IV -75 Svend Stensgaard Rødby S  77.5   enkeltbænk 
Masters IV -82.5 Johan Brun Sportscenter Nord  77.5   enkeltbænk 
 
Bedste løftere: 
Damer: 1. Susse Hougaard, Aarhus AK, 150.666 points 
  
Herrer: 
 1. Tonni Jensen, Horsens SK, 162.564 points  
  
Bedste hold (senior herrer): 
 1.  Aarhus AK  49 points (12+7+9+12+9)   
 2.  Sportshøjskolen  33 points (7+9+8+9)    
 3.  Aalborg SK  30 points (12+12+6) 


